
□ 记者 徐荔 通讯员 周文晶

本报讯 日前，平安虹口建设协调

小组、 虹口区教育局联合上海市禁毒

科普教育馆， 在上海市钟山初级中学

共同举办“青春无毒·智识护航”禁毒

宣讲活动， 并就推动优质禁毒教育资

源共建共享达成共识。

活动中， 上海市禁毒科普教育馆

的两位讲师分别解析了“笑气”与依托

咪酯的相关知识，让同学们了解到“笑

气”看似“玩笑”实则“要命”的巨大危

害， 以及依托咪酯被不法分子加工成

“上头电子烟” 等新型毒品形式后，给

个人、家庭带来的严重破坏。

据介绍，上海市钟山初级中学作

为虹口区毒品预防教育基地， 始终将

毒品预防教育工作视为重中之重，在

全区范围内发挥着引领与示范作用，

辐射带动周边学校参与到毒品预防教

育的工作中来， 今年更是在区教育局

支持下完成了翻新， 全新升级的基地

巧妙融合“故事化 + 游戏化”的前沿

设计理念， 打造了集互动性与科技感

于一体的“六大互动战区 + 智能测评

系统”智慧教育矩阵。

活动当天， 上海市禁毒科普教育

馆的领导、讲师参观了基地，围绕“数

字化禁毒教育的创新实践” 展开深度

交流，并达成共识，未来将进一步深化

合作， 推动优质禁毒教育资源共建共

享， 为青少年毒品预防教育提供更有

力的支持。

“智慧矩阵” 助力

校园禁毒教育

禁毒动态

□ 王丹

在社工走访中，涉毒家庭未成

年人的行为表现常异于同龄人。 这

些表象背后，折射出他们被迫“早

熟”的生存困境。 涉毒家庭中，父母

或因强制戒毒、 服刑而长期缺席，

或因涉毒史难以稳定就业，甚至自

身心理创伤未愈，无力给予孩子足

够关爱。 家庭功能缺失迫使未成年

人过早学会察言观色，隐藏真实需

求。 若长期缺乏情感支持，他们极

易因寻求外界关注而误入歧途，甚

至出现父子涉毒、青少年犯罪等代

际恶性循环。

当前毒品问题愈加复杂，新精

神活性物质伪装成邮票、奶茶粉等

日常物品， 隐蔽性强且危害难测。

涉毒家庭未成年人既面临家庭内

部的情感荒漠，又需抵御外部毒品

的诱惑，亟需社会托举。 关爱工作

的核心在于为其构建坚定内心，使

其在风雨中保持正向成长。

分层施策———年龄导向的干

预逻辑。 未成年人的身心发展具有

阶段性特征，不同年龄层需差异化

介入。

低龄儿童（0-12 岁）处于他律

阶段，需以家庭为核心，通过改善

监护人教养能力重建安全感。 社工

应与涉毒家长或亲属协同，提供育

儿指导， 增加亲子互动； 青少年

（12-18 岁）自我意识觉醒，需尊重

其独立性。 社工需直接倾听其诉

求，帮助建立正确价值观，引导其

参与正向社交活动，避免因孤独误

入歧途。

以爱为锚———贯穿始终的工

作原则。“关爱”是涉毒家庭未成年人

帮扶的起点。社工需在个案、小组及社

区工作中始终以孩子为中心。 一是情

感浸润， 可以通过长期陪伴与细微关

怀， 填补其情感缺失， 使其感受被珍

视；二是家庭纽带修复，可以设计亲子

互动项目，缓解家庭隔阂，强化监护人

的责任意识；三是社会支持网构建，可

以联动学校、 社区资源， 提供学业辅

导、心理疏导等，营造包容环境。 只有

未成年人内心被爱充盈， 方能形成抵

御诱惑的“精神抗体”。

涉毒家庭未成年人的成长之路布

满荆棘， 但每一份关爱都可能成为改

写命运的力量。唯有家庭、社工与社会

携手，以科学方法分层介入，以真诚之

心持续滋养， 才能让这些孩子如向日

葵般，始终朝着光明生长。

（作者为自强崇明工作站社工）

一线社工

让孩子们在风雨中保持正向成长
浅谈涉毒家庭未成年人关爱工作的必要性与基础条件
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品预防教育工作交流发言。 会G|

!一步}~上海市学校毒品预防教

育工作!行部V并提出工作要求。

:年来， 在P家禁毒办的精心

指导下， 上海市深入IJO实H:

KLMN关于禁毒工作的重要指示

精神， 坚持“预防为�”， 将学校

毒品预防教育工作�于禁毒工作优

�发展的战�位�， 不�强化�层

设计， 全�协同�体推!， 着力构

建全��的青少年毒品预防教育体

系。 教育部�充分发挥学校k�=

阵地、 =��作用， c中小学在O

实 " k�毒品预防教育要求基�

上， 初中、 �中c一个年级增加 "

k�的禁毒T馆教育。 :年来， 每

年参观市、 区、 学校禁毒科普教育

馆 （./） 的学生��过 #$ �人

�。 "$"% 年， ��、 普y、 虹口、

��等区都完成区级青少年毒品预

防教育基地改造提升工�。 上海市

每年组�开展{市大中小学生禁毒

gh、 M法、 征�、 A�m、 ��

等优�作品征集活动， "$"% 年参

与中小学 &'() �， 参与� *#+。

 极组�中小学生参加“全P青少

年禁毒知识¡¢”， ","% 年£¤

“优�组�¥”。 ¦§电视¨题x

p_共安全教育·禁毒品xv， ©ª

完成p上海市«Y教育阶段毒品预

防教育¬{v p­¬法律v 以及¨

题教育k®等， 提供给全市c区、

c校开展毒品预防教育使用。 学校

毒品预防教育工作¯¤ 极成°。

会上， 上海市<X法<、 市禁

毒<|下一步}~上海市学校毒品

预防教育工作提出了要求。 一是要

学H±²DE小学的}法， ³毒品预

防教育与学校特色优´µ¶·合， ³

毒品预防教育与k�学校体系µ¶融

合， ³毒品预防教育与方方面面资源

µ¶¸合。 二是要加强组�领导，

市、 区两级X法、 禁毒¹教育部�要

=动º当、  极作为， 统»~毒品预

防教育工作。 三是要¼½工作重点，

!一步使用~、 发挥~c级c¾禁毒

宣w教育基地的功能， 形成因地制

¿、 ÀUÁ当的禁毒教育基地¹阵地

网Â。 Ã是要创新工作U式，  极Ä

Å学校毒品预防教育的新形式， 打造

一Æ学生爱听爱看的精品、 ÇÈ、 É

头Ê品， 让禁毒预防教育工作既“有

意«” 又“有意Ë”。

青少年毒品预防教育，功在当代、

Ì在ÍÎ。 上海市将以{�现T会为

ÏW，在新的起点上强化“一ÐÑ”À

Ò、“一[网”部V、“一ÓÔ”O实学校

毒品预防教育工作， 将学校毒品预防

教育工作作为一项长期任Y¼µ、¼

实、¼出成°，全力ÕÖ上海中小学生

×Ø成长。 0123456）

让禁毒预防教育“有意义”“有意思”
本市召开中小学校毒品预防教育经验观摩推广现场会
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□ 记者 徐荔

本报讯 :日，为全面加强青少年

群体|成瘾性物质滥用危害的认识，

金山区开展了形式多样的禁毒宣w!

校f系列活动， 给同学们带来禁毒知

识“盛宴”。

上海体育大学附属金山亭林中

学、上海市朱行中学组�开展了“致青

春 不毒行”为=题的禁毒宣w活动，

;夏阳强制隔离戒毒�民警带来禁毒

宣w讲座， 让学生们从源头上认识毒

品的{质，增强自我Õ护意识。

廊下镇K安办组�禁毒社工、禁

毒b愿者走!廊下小学， 在=题j会

k上，向学生们w授禁毒知识。 同�，

还鼓励同学们 极参与禁毒宣w，向

身边的家人¹朋友普及禁毒知识。

石化街�则开展“我是知法小_

民，法律知识我在行”sss禁毒宣w活

动。 同学们在老师¹家长b愿者的带

领下，寓教于乐，在制作竹©h、金箔

h、彩g帆布包等过�中，学H禁毒知

识、体? DIY 带来的乐趣。

青春不“毒”行
金山多校开展禁毒宣传活动

学生们以传统京剧为载体! 将中华优秀传统文化与禁毒教育深度融合


