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如今， 结婚证是双方婚姻关系得到法律保

护的重要凭证， 在没有民政局的古代中国， 古

人们又会通过什么方式来评判婚姻的合法性

呢？

中华优秀传统法律文化中充满着先贤的智

慧， 今天就让我们一起穿越时空， 探索古代婚

姻制度中的一项独特礼仪———“三书六礼”。

何为“三书六礼”

“三书六礼” 是中国古代婚姻

习俗的重要组成部分， 其中“三

书” 指的是在婚姻过程中所使用的

三份重要文书： 聘书、 礼书和迎

书。 而“六礼” 则是从求婚到完婚

的整个结婚流程， 包括纳采、 问

名、 纳吉、 纳征、 请期和亲迎六个

环节。

“三书六礼” 在证明古人婚姻

的合法性上发挥着重要作用， 《唐

律》 曰： “妻者， 传家事， 承祭

祀， 既具六礼， 取则二仪。” 即男

女双方想要结为夫妻， 必须具备

“六礼”。

《宋刑统·户婚律》 中也有记

载： “诸许嫁女， 已报婚书及有私

约， 约， 谓先知夫身老、 幼、 疾、

残、 养、 庶之类， 而辄悔者， 杖六

十。” 就是说已经许嫁的女子， 如

果已经报告了婚书并且有了私下的

约定， 这时悔婚是需要承担法律责

任的， 可见此时婚书也已经成为缔

结婚姻的法定要件， 不可轻易反

悔。

“三书”的具体含义

在中国传统婚姻制度中， “三

书” 堪称最早的婚姻法律文书， 主

要包括聘书、 礼书、 迎书三个部

分。

聘书

男方在向女方求婚时所递交的

文书， 类似现在的“订婚约定”。

在纳吉 （男女订立婚约） 时， 男方

会将聘书交给女方， 作为两家定下

婚约的证明。 聘书中一般包括男方

家庭的自我介绍、 订婚的日期、 双

方家庭的基本信息以及订婚的意愿

和诚意， 若女方同意缔结婚姻， 便

会收下聘书。

礼书

是一份详细罗列聘礼清单的

“财产清单”， 会详细列明男方赠送

给女方的礼物种类和数量， 礼书的

递交， 往往意味着双方家庭对婚姻

的认可和承诺。 具有法律契约性

质。 聘礼种类广泛， 既可以是金钱首

饰， 也可以是干果家禽等食品。

迎书

男方在迎接新娘过门时所使用的

文书， 是迎娶的“结婚证书”。 在将

迎书递交女方家中后， 男方就获得了

接走新娘的权力， 这标志着亲事进入

了实质性的迎娶阶段， 是对双方婚姻

关系的进一步巩固和确认。

“六礼”需要做什么

“六礼” 指结婚过程中的六个步

骤， 属于成婚的“法定程序”， 《礼

记》 记载： “昏礼者， 将合二姓之好

……是以昏礼纳采、 问名、 纳吉、 纳

征、 请期， 皆主人筵几于庙。” “六

礼” 制度早在周代即已成型， 到唐代

正式写入 《唐律》， 成为具有法律效

力的婚姻程序。

纳采

男方采买礼品， 请媒人带着礼品

上门去告知女方自家结亲的意愿， 类

似我们常说的“提亲”。 女方如果同

意这门亲事， 之后的程序才会继续。

礼品根据各家情况和朝代变迁均有不

同， 但大雁是比较常见的一种。

《仪礼》 中就提过： “纳采， 用

雁。” 在中国古代文化中， 大雁有

“从一而终” 的寓意， 将其作为婚礼

的重要文化元素， 也表达了人们对于

新婚夫妇白头偕老的美好祝福。

问名

常常与纳采同时进行。 男方在女

方家同意结亲后， 多请媒人询问女方

的姓名。 问名不只是询问姓名， 还要

知晓女方的生辰八字、 父母官职姓

名、 三代名讳等信息。 这一习俗， 除

去封建鬼神的思想影响， 也含有古人

规避同姓婚姻的目的。

纳吉

即在占卜得到吉兆后， 男方家将

结果告诉女方家。 《礼记》 记载：

“纳吉用雁， 如纳采礼”。 纳吉和纳彩

一样， 需要用到大雁， 此时男女双方

的婚事已初步议定。

纳征

即男方家把聘书和礼书送到女方

家。 婚前， 男方家会请女性亲戚和媒

人一起， 带上聘金、 礼金及聘礼到女

方家中。 纳征是前四礼中最重要的一

礼， 只有纳征以后， 婚约才能顺利完

成。 《孔雀东南飞》 中： “青雀白鹄

舫， 四角龙子幡。 婀娜随风转。 金车

玉作轮。” 这描绘的就是太守之子迎

娶刘兰芝前， 纳征的场面。

即男方家选定成婚的良辰吉日，

并派使者到女方家告知婚期， 在女方

家同意后， 成婚的日期就算确定下

来， 两家便可以着手准备婚事了。

仍旧以《孔雀东南飞》 为例， 刘

兰芝再嫁前， 便有太守请托媒人前往

刘家， 为自己的儿子提亲， 亲事商定

后， 太守“视历复开书”， 确定了成

婚的吉日后通知刘母时间， 刘母则提

醒女儿“适得府君书， 明日来迎汝”，

这便是完成了“请期”。

亲迎

在双方约定好的结婚吉日， 穿着

礼服的新郎会偕同媒人、 亲友亲自往

女方家迎娶新娘。 新郎在到女方家前

需到女方家的祖庙行拜见礼， 之后再

用花轿将新娘接到男方家。 在完成我

们常说的“拜天地” 仪式后， 新婚夫

妻进入婚房， 整场婚礼就算正式完

成， 从此二人就是受到国法族规保护

的正式夫妻关系了。

从“三书六礼” 到现代婚姻法，

变的是形式， 不变的是对婚姻关系的

法律规范与社会责任的重视。 如今的

新人只要通过合法手段取得结婚证，

即使没有“三书六礼”， 夫妻二人的

婚姻关系也会受到法律保护， 结婚仪

式复杂盛大与否只是新人们喜好的选

择， 这种选择的自由也可谓是一种幸

福。 （来源： 金山法院）
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