
在澳大利亚的犯罪史上， 凯瑟琳·奈特的名字犹如一道令人毛骨悚然

的阴影， 她被称为“澳洲女版汉尼拔”， 其犯下的罪行震惊世界， 作案手

段的残忍程度超出了常人的想象， 而她背后那充满不幸与痛苦的人生经

历， 也为这桩惨案增添了更多令人唏嘘的色彩。
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澳大利亚历史上第一个

被判处终身监禁不得假释的女性

恐怖的案发现场

2000年3月1日清晨， 位于澳大

利亚新南威尔士州猎人谷的小镇阿

伯丁被一片阴霾所笼罩。 约翰·普

莱斯的同事发现他没有来上班， 联

想到约翰前一天曾透露如果没来上

班可能是被暴力女友凯瑟琳·奈特

杀害， 同事顿感不妙， 赶忙前往他

家查看情况。

当同事和邻居来到约翰家时，

发现前门紧锁， 门边有可疑血迹，

他们立刻报了警。 警方赶到后， 撬

开后门进入屋内， 眼前的景象宛如

人间炼狱， 让即使是经验丰富的警

察也不禁倒吸一口凉气。

客厅的地上躺着一具无头无

皮、 血肉模糊的人类遗骸， 旁边散

落着刀子和磨刀石， 一条血迹从遗

骸处延伸到厨房灶台边。 在厨房，

警员们看到了更加恐怖的场景： 灶

台上的炖锅里煮着没有皮肤的头颅

和一些煮熟的蔬菜， 旁边的烤盘上

有类似煎牛排的肉块， 经证实是约

翰臀部的一部分。 而在餐盘下， 还

压着写有约翰两个孩子名字的厨房

用纸， 似乎凶手准备将这些“食

物” 给孩子们吃。 沿着走廊来到主

卧， 凯瑟琳衣衫不整地躺在床上，

处于昏迷状态， 显然是服用了某种

药物。

尸检报告显示， 约翰至少被刺

了37刀， 刀刀致命， 身体重要器官

几乎全被切除。 从作案手法来看，

凶手具有一定的解剖经验， 但又未

达到法医专业水平， 而这个小镇上

有不少人曾在肉类加工厂工作， 警

方将怀疑的目光投向了曾是优秀屠

夫的凯瑟琳。

不幸的童年经历

1955年10月24日， 凯瑟琳出生

于新南威尔士州东北部的小镇坦特

菲尔德。 她的家庭从一开始就充满

了不幸与矛盾。 母亲芭芭拉在与前

夫杰克·罗根育有四个儿子后， 与

杰克的好友兼同事肯·奈特出轨，

两人的恋情被曝光后， 迫于舆论压

力搬到外地。

凯瑟琳的父亲肯是个嗜酒如命

的人， 家暴成了家常便饭。 他不仅

经常对芭芭拉施暴， 还强迫她频繁

进行性行为。

而芭芭拉在遭受虐待后， 没有

选择寻求帮助， 而是将这些痛苦和

对男性的厌恶观念灌输给女儿们，

她会事无巨细地向凯瑟琳和她的姐

妹们讲述自己的性生活细节， 以及

她对男人和性的反感。

更悲惨的是， 凯瑟琳在不满11

岁时， 经常遭到几名家庭成员的性

侵。 当她向母亲求助时， 得到的却

是“忍受它， 停止抱怨” 这样令人

绝望的回答。 这些早期的创伤经

历， 对凯瑟琳的心理造成了极大的

伤害， 为她日后性格的扭曲埋下了

种子。

在这样恶劣的家庭环境中成

长， 凯瑟琳逐渐从一个善良、 喜欢

照顾流浪小动物的小女孩， 变成了

一个性格孤僻、 充满暴力倾向的

人。 上高中时， 她就成了学校里的

恶霸， 欺负同学， 甚至敢和老师动

手， 渐渐地被同学们孤立， 几乎成

了独行侠。

坎坷的感情生活

15岁时， 凯瑟琳辍学并进入了

一家屠宰场工作， 这份工作让她找

到了一种释放内心暴力和痛苦的方

式。她对屠宰工作充满热情，很快就

从去除动物内脏的工人升级为剔骨

工，并得到了一套属于自己的刀具，

她甚至将这套刀具挂在床头， 声称

“当我需要它们时，会很容易拿到”。

1974年， 19岁的凯瑟琳与同事

大卫·凯莱特结婚， 开启了她坎坷

的感情生活。 大卫是个狂暴的酒

鬼， 喝多了就喜欢与人打架， 而凯

瑟琳不仅不反感， 还经常帮着丈夫

一起干架。 但两人的婚姻从一开始

就充满了问题， 新婚当晚， 大卫就

差点被凯瑟琳掐死， 原因是凯瑟琳

认为新婚夜夫妻互动的次数应该和

她父母一样达到5次， 而大卫只进

行了3次就睡着了。

婚后的凯瑟琳喜怒无常， 情绪

波动极大。 大卫因为参加飞镖比赛

回家晚， 她就把大卫的衣服鞋子剪

碎烧掉， 还用平底锅砸他的头， 吓

得大卫跑到邻居家避难。 两人频繁

争吵， 生活不得安宁。

1976年5月， 他们的第一个孩

子出生后， 大卫离家出走， 去了昆

士兰州生活， 还带走了一个相好

的。 这彻底激怒了凯瑟琳， 她做出

了一系列疯狂的举动： 将孩子放在

婴儿车上在大街上随意推搡， 甚至

直接把孩子放在铁轨上， 自己拿着

斧头在大街上挥舞扬言要砍人。 幸

好， 一位流浪汉在火车经过前救下

了孩子。

凯瑟琳被警方送到医院后， 被诊

断患有产后抑郁症。 出院后， 她为了

去找大卫， 砍伤一位女性， 逼迫其开

车带她去昆士兰， 途中该女性趁机逃

脱并报警。 凯瑟琳又劫持了一位小男

孩， 最终被警方制服并送往精神病医

院。 在医院里， 她还向护士透露出院

后要先干掉帮大卫修车的汽车修理

工， 然后再去解决大卫和他母亲。

几个月后， 大卫带着母亲回到小

镇，在他们的照顾下，凯瑟琳逐渐恢复

正常，两人感情似乎也有所缓和，凯瑟

琳在当地肉类加工厂找了工作， 大卫

成为卡车司机。但好景不长，他们之间

的矛盾再次爆发， 凯瑟琳的暴力行为

愈发严重，有一次大卫早上醒来，发现

凯瑟琳拿着刀抵在他脖子上。

1984年， 29岁的凯瑟琳提出离

婚， 结束了这段维持了10年的婚姻。

离婚后， 凯瑟琳对外声称是受不了大

卫的出轨和虐待， 但大卫却表示一直

是自己被凯瑟琳殴打， 为了保命才选

择逃跑。

之后，凯瑟琳又经历了几段感情，

每一段都以争吵和暴力收场。 她与第

二任丈夫在一起时， 每次吵架都会使

用暴力，用锤子砸对方的头，用剪刀捅

对方的肚子，还会将丈夫赶出家门，把

丈夫的衣服剪碎扔掉。 她甚至跑到警

察局控告丈夫殴打她， 要求警察发出

逮捕令。 为了警告丈夫出轨的后果，

她还当着丈夫的面杀害了一只小狗。

这段婚姻也很快以离婚告终。

1995年， 凯瑟琳认识了约翰·普

莱斯。 约翰在当地一家矿场工作， 收

入可观， 之前有过一段婚姻和三个孩

子。 两人在酒吧相识， 凯瑟琳一开始

对约翰温柔体贴， 关怀备至， 让约翰

很快坠入爱河， 两人同居在一起。

然而， 随着时间的推移， 凯瑟琳

的本性逐渐暴露， 她强烈的掌控欲让

约翰不堪重负， 两人开始频繁争吵。

凯瑟琳为了报复约翰， 将二人的亲密

录像寄到约翰的公司， 导致约翰名声

扫地， 失去了工作。 约翰一气之下赶

走了凯瑟琳， 但不久后两人又重归于

好。

可复合后的生活并没有好转， 他

们依然争吵不断， 约翰的亲戚朋友都

开始躲避他们， 生怕惹上麻烦。 约翰

对这段不健康的婚姻感到痛苦不堪，

但又担心自己离开后凯瑟琳会对孩子

们不利， 所以只能尝试和她好好沟

通。 为了以防万一， 约翰还叮嘱同

事， 如果自己第二天没来上班， 一定

要帮忙报警， 因为他知道自己可能已

经遭遇不测。

走向罪恶的深渊

2000年2月29日的那个夜晚，成为

了约翰生命的终点。据推测，两人可能

又因为孩子抚养或其他问题发生了激

烈争吵，情绪失控的凯瑟琳拿起了刀，

疯狂地刺向约翰，37刀， 刀刀致命，约

翰在极度的恐惧和痛苦中死去。

但这还不是最可怕的。 杀死约翰

后， 凯瑟琳仿佛凭借着在屠宰场工作

多年积累的经验， 将约翰的尸体像处

理牲畜一样拖到厨房， 开始剥皮、 割

肉、 分解。 她手法娴熟地剥下约翰的

整张皮， 包括头部、 脸部、 鼻子、 耳

朵、 脖子、 躯干、 生殖器和腿的皮

肤， 然后用钩子将皮挂在客厅门框

上。 接着， 她砍下约翰的头颅， 割下

他臀部的肉， 将头颅和蔬菜一起炖在

锅里， 把臀部的肉做成“牛排” 放在

烤盘里， 还准备将这些“食物” 给约

翰的孩子们吃， 其行为之残忍， 令人

发指。

作案后， 凯瑟琳似乎想通过服药

来逃避现实， 她服用药物后昏迷在床

上， 等待她的是法律的严惩。

凯瑟琳的案件震惊了整个澳大利

亚， 开庭审判时， 法庭上坐满了关注

此案的民众。 检方出示了大量证据，

包括案发现场的照片、 尸检报告、 证

物等， 详细描述了凯瑟琳的犯罪过

程， 这些证据让在场的人都感到不寒

而栗。

凯瑟琳的辩护律师试图以她患有

严重的边缘性人格障碍为由为她减轻

罪责， 指出她童年的悲惨经历对她的

心理造成了极大的伤害， 导致她无法

控制自己的情绪和行为。 然而， 检方

认为， 凯瑟琳在作案时意识清醒， 她

的行为是有预谋、 有计划的， 不能因

为心理问题而逃脱法律的制裁。

经过漫长的审判过程， 陪审团最

终认定凯瑟琳谋杀罪名成立。 最高法

院的量刑法官巴里·奥基夫表示 ：

“这是在相当专业的情况下进行的，

而且手法显然很稳健。” 他还指出，

凯瑟琳的行为极其残忍， 毫无怜悯之

心， 对社会构成了极大的威胁。

最终， 凯瑟琳被判处无期徒刑，

终身不得假释， 成为澳大利亚历史上

第一位被判处终身监禁不得假释的女

性。

女“屠夫”的罪恶

资料照片


