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本报讯 近日， 以“家 +

运动， 全城 FUN 玩！” 为主

题的 2025 年上海市“家 + 亲

子运动会” 暨“六一” 亲子运

动嘉年华活动在杨浦启动。 本

次活动由上海市体育局、 上海

市妇联、 上海市体育总会共同

主办， 吸引了百组亲子家庭参

与。 2025 年上海市“家 + 亲

子运动会” 作为全市“家 +

书屋” 联动开展的全城活动，

将贯穿 6 至 9 月。 包括“云动

万家” 预选赛， 鼓励亲子家庭

参与线上运动打卡， 21 天养

成运动好习惯； “联动千家”

社区赛， “训练———巩固———

实战” 渐进模式实现赛前精准

练兵， 招募选拔总决赛家庭；

9 月下旬将举办总决赛， 设置

“家 + 巅峰竞技场” “家 + 运

动元宇宙” “明星家庭‘跨项

PK’ ” “亲子游戏嘉年华”

“家 + 引力场” 等环节， 预计

将吸引千组亲子家庭参与。

同时， 在“家 + 书屋”

亲子运动客厅开展“亲子运动

自由快闪” 和“身心健康新课

堂” 两大活动内容， 吸引亲子

家庭领取运动护照， 全城打

卡， 参与不同主题的亲子运动

挑战。

本报讯 6 月 1 日起， 上

海已经正式进入汛期。 为积极

做好防汛防台工作， 上海消防

救援总队日前组织开展抗洪抢

险实战拉动演练， 切实检验和

提升总队抗洪抢险专业队伍机

动响应与协同遂行能力。 记者

获悉， 本市今年将建强预警信

息发布矩阵， 实现紧急情况下

全市范围 2 小时内覆盖。

此次演练， 上海消防救援

总队组建 5 个行动分队， 共

78 车、 38 艇、 260 余人实装

参与。 演练期间严格落实全流

程、 全要素要求， 科学设置了

“绳索横渡人装转运”、 “舟艇

吊臂综合越障”、 “排涝车大

流量紧急排涝” 等多个实战化

科目， 全面检验和提升消防救

援队伍防汛排涝救灾能力， 扎实

做好本市防汛防台应急救援及跨

区域增援各项准备工作。

另外， 记者从市应急管理局

了解到，本市已经印发《上海市预

警信息发布专项预案》，出台《本

市“31631”强降水风险预警应对

工作规范（试行）》，建立完善气象

“直通车”机制，灾害性天气及时

发送综合风险提示，推动“闪信”

（即短信内容以霸屏形式强制显

示） 等新兴技术手段用于预警发

布，实时推送高温红色、暴雨橙色

等预警。 与支付宝、百度等8家互

联网头部企业建立预警信息发布

协同机制。今年，本市将建强预警

信息发布矩阵， 实现紧急情况下

全市范围2小时内覆盖。通过持续

完善多部门气象“直通车”机制，

本市将不间断开展极端天气监测

预警，及时印发工作提示。

本报讯 近日， 由上海市

人力资源和社会保障局、 国家

金融监督管理总局上海监管局

主办的上海第三支柱养老保险

推进会暨个人养老金品牌发布

会在浦东张江科学之门模力社

区举行。 记者获悉， 截至今年

4 月， 上海地区个人养老金累

计缴存金额超 180 亿元， 位居

全国前列， 人均缴存额约 1 万

元， 居全国第一。

活动上， 上海市人社局正

式发布个人养老金宣传品牌及

IP 形象“沪小满”。 首批 12

家金融机构获颁个人养老金宣

传品牌授权证书， 可使用宣传

品牌并通过网点、 线上平台等

渠道推广品牌， 助力政策触达社

区与职场。

为打通政策落地“最后一公

里”，上海组建了第三支柱养老保

险宣讲团，并在活动现场揭牌。首

批宣讲团成员60名， 来自多家金

融机构，经政策解读、实务案例等

系统培训后持证上岗， 证书编号

可在“随申办”平台查验。

记者获悉， 作为全国首个省

级个人养老金数字化平台， “随

申办” 专区自 2023 年 10 月上线

以来， 已有 13 家商业银行入驻

上海“随申办” 个人养老金专区

并于活动期间完成正式签约， 为

参加市民提供政策解读、 开户、

查询、 缴存、 申领等一站式服

务。 目前， 专区累计访问量已超

1000 万人次。

本报讯 日前， “相聚上

海 共话明天———沪港同心实

习计划系列 2025” 正式启动，

来自香港大学、 香港科技大

学、 香港中文大学、 香港理工

大学、 香港城市大学、 香港浸

会大学等 12 所香港高校的

290 名香港大学生抵达上海，

将于今天起正式开展为期 8 周

的实习， 深度体验内地企业运

营模式与经济发展活力， 同时

领略上海的文化底蕴和城市魅

力。

团市委副书记、 市青联主

席邬斌对来沪实习的香港大学

生表示热烈欢迎， 并鼓励大家

扎根家国沃土、 奏响青春爱国

强音， 共筑干事舞台、 勇担国

家建设重任， 紧握实习契机、

架起两地连心桥梁， 以实习计

划为契机走进上海、 了解上

海、 爱上上海， 以上海为纽

带， 与祖国发展同频共振， 在

时代浪潮中更好地找准人生坐

标。

活动现场还为主办本次实

习计划的沪港社团总会、 沪港

青年会、 上海香港联会、 香港

中华总商会、 沪港妇女会、 香

港上海普陀联会等六家社团授

旗， 正式启动“沪港同心实习

计划系列 2025”。 据悉， 本次

实习计划期间， 将组织企业参

访、 人文交流、 龙舟竞渡等丰

富活动， 帮助来沪实习的大学

生们全方位感受中国式现代化

的上海实践。

记者了解到， 实习计划期

间， 将有超过 100 名沪港两地

企业家代表担任导师， 帮助香

港大学生在实习过程中更快融

入职场环境， 实现个人成长与

职业发展的初步规划。 与此同

时， 今年的“沪港同心实习计

划系列” 分为 11 个团组， 分

别由浦东、 徐汇、 普陀、 静

安、 虹口、 杨浦、 黄浦、 宝

山、 松江、 青浦、 奉贤 11 个

区海外联谊会对接服务。
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上海未成年人保护工作站新规范落地
为特殊儿童筑牢关爱保护防火墙

□ 见习记者 陈姝楠

本报讯 记者昨日获悉，

近日， 市民政局在街镇未成年

人保护工作站建设全覆盖基础

上， 制定《未成年人保护工作

站建设和服务规范》 地方标

准， 从基本原则、 空间建设、

服务内容、 服务流程、 服务方

法、 运行与管理、 评价与改进

等七个维度， 为特殊儿童筑牢

关爱保护防火墙。

根据《规范》，未成年人保

护工作站的建设可依托街镇

（乡）党群服务中心等社区综合

服务设施合理设置， 也可独立

设置，且设有统一、清晰易辨识

标识。 面积不低于 30 平方米，

包含接待区域、私密区域（兼心

理辅导区）等各类功能区。

《规范》 指出， 未成年人

保护工作站的服务内容包括开

展未成年人保护和儿童福利相

关的政策咨询， 接受涉未成年

人保护的求助、 举报、 咨询和

建议等； 调查掌握辖区内未成

年人总体情况， 排查辖区内社

会散居孤儿、 困境儿童、 留守

儿童、 流动儿童、 孤独症儿童

等特殊儿童情况。

《规范》 明确， 未成年人

保护工作站应对特殊儿童伤害

或疑似伤害事件进行伤害评

估， 为合法权益受到侵害的特

殊儿童提供法律援助和维权服

务； 发现未成年人存在或疑似

存在监护缺失情形的， 立即介

入； 处于监护不当情形或者面

临危险的， 采取紧急干预措

施； 委托照护人缺乏照护能力

或怠于履行照护职责的， 督促

监护人落实监护责任； 协助做

好临时照料工作。

值得一提的是， 《规范》

提出工作站应为社区未成年人

及其家庭提供心理健康关爱服

务， 开展适合未成年人的生命

教育等主题活动， 普及心理健

康和家庭教育知识， 协助开展

未成年人家庭监护能力评估，

为特殊儿童家庭提供监护支持

服务。同时，为特殊儿童及其家

庭提供必要的生活物资、 生活知

识与生活技能培训等， 根据特殊

儿童实际需求，提供专业服务。

此外，《规范》要求对求助、举

报、 咨询或建议等未成年人事宜

进行首问接待， 根据不同类型采

取针对性处置方式。 对受监护伤

害未成年人开展初步危机评估，

评判危机等级， 根据不同危机等

级，采取分级响应措施。在受监护

伤害未成年人回归家庭后，进行3

个月、6个月和1年的持续评估，帮

助家庭支持系统能够发挥作用。

290名香港大学生抵沪开启实习
“沪港同心实习计划系列2025”启动

□ 见习记者 王葳然

截至今年4月上海个人养老
金累计缴存金额超180亿元

□ 记者 季张颖

上海消防救援总队开展
抗洪抢险实战拉动演练

□ 记者 陈颖婷

2025年“家+亲子运动会”在杨浦启动

□ 记者 王湧 摄影报道


