
一般而言， 达标的无菌蛋可以

生食。 但是， 经过巴氏杀菌后， 无

菌蛋只是最大程度降低了鸡蛋受沙

门氏菌污染的风险， 并不代表风险

绝对不存在。

生吃鸡蛋除了会产生感染风险

外， 也不利于人体消化和吸收。 有

研究显示， 水煮蛋中 91%蛋白质可

被人体吸收， 而生吃的话， 这个数

值约为 55%。 因为生鸡蛋中含有一

些蛋白酶抑制剂， 会影响蛋白质的

消化吸收。 此外， 生吃鸡蛋还会影

响人体对 B 族维生素的吸收。 所

以， 一些本身消化系统就不好的人

群， 以及老人、 孕妇、 小孩等， 建

议不要生吃蛋类。

专家指出，购买鸡蛋时，不用纠

结蛋壳或蛋黄的颜色。 应尽量到正

规的超市、 电商平台或者大型农贸

市场挑选。 实际上，普通鸡蛋、土鸡

蛋的营养价值没有差异， 而土鸡蛋

因为饲养环境难以保障， 可能有更

多的重金属等环境污染物残留。（来

源：央视新闻、 科学辟谣等）

吃生鸡蛋比熟鸡蛋更好吗？

广西荔枝1元贱卖？

日前， 网络上流传“近日广西

荔枝堆积如山， 运输车排成长龙。

果农辛苦采摘只能贱卖” 的视频，

其中画面显示荔枝堆积和“灵山荔

枝 1 元” 字样。 经核查， 视频内容

并非发生在灵山县。

据灵山荔枝核心产区的龙武凤

凰果场负责人反映， 近日平均出货

都有 1.5 万至 1.8 万斤， 以妃子笑

为主， 大宗批发收购价是 3 元一

斤， 主要供应全国各地的批发市场

和超市， 没有出现滞销问题。

记者又走访了灵山县两家比较

大规模的老牌电商企业， 在灵山县

昊扬食品有限公司的冷链仓库， 记

者看到一片忙碌场面， 工人们分组

把当天收购的荔枝预冷处理后， 分

拣打包装箱， 再用叉车送上冷链

车。 “满一车就走， 当天货当天

出。 我们主要是走电商渠道， 收购

的价格要比大宗采购更高一些， 对

果的质量要求更高一些， 目前上市

的白糖罂我们收 4 元左右， 妃子笑

3 元左右， 主要看质量， 质量好的

价格会高一些。” 昊扬食品有限公

司总经理邓洪庆说。

据了解， 昊扬食品公司从 6 月

6 日开始收购荔枝以来， 灵山荔枝

畅销全国各地。 而另一家电商企业

千年荔缘公司总经理张善松告诉记

者， 公司这几天平均每天销售荔枝

6000-7000 斤左右， 主要也是妃子

笑和白糖罂， 今天收购价也是妃子

笑 3 元左右， 白糖罂 4 元左右。

随后， 记者又在县城及周边的

水果摊随机问了几个摊主， 了解到

本地妃子笑零售价格 5-6 元不等，

白糖罂 6-8 元不等， 主要也是看

荔枝的质量定价格。

目前， 灵山荔枝妃子笑等中熟

品种逐渐批量上市， 大规模上市时

间为 6 月 20 日左右， 当前荔枝产

销有序开展， 并未发现个别媒体报

道的荔枝滞销贱卖、 采摘堆积成

山、 运输车排成长龙的情况， 也没

有发现价格低到每斤 1 元的荔枝出

售。 （来源： 广西互联网违法和不

良信息举报）

市监总局开展

“线上退款”业务？
官方： 谣言！

近期， 有违法分子擅自冒用

“国家市场监督管理总局” 名义，

伪造市场监管总局印章， 制作虚假

文件， 谎称在市场监管总局组织协

调下， 受托对部分公司的债权进行

处理， 并以“开展兑付工作” “线

上退款” “线上清退” 等为名， 诱

导公众访问虚假办理网址， 严重损

害群众合法权益和政府机关形象。

对此， 国家市场监督管理总局

发布严正声明称， 从未委托任何机

构（含网站） 和个人办理“企业债

权兑付” “线上办理退款服务”

“线上清退” 等业务， 虚假文件所

载印章系伪造， 其行为均与市场监

管总局无关。 目前， 市场监管总局

已将违法线索移交公安机关， 将依

法追究有关违法分子的法律责任。

（来源：“市说新语”微信公众号）
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价格是普通鸡蛋的两到三倍

  所谓无菌蛋， 一般指经过巴氏杀

菌以及严格加工处理过的鸡蛋。 这种

鸡蛋内细菌含量很少， 但并非完全无

菌，称其为“少菌蛋”更合适。

市面上的无菌蛋因宣称“可生食”

“更安全”而备受追捧，价格也远高于

普通鸡蛋。记者调查发现，无菌蛋的价

钱几乎是普通鸡蛋的两到三倍。 记者

在电商平台挑选了近 10 家销量较好

的相关店铺， 大多数无菌可生食鸡蛋

价格在 1.95 元-3 元/颗，而普通鸡蛋

每颗的售价在 1 元左右。询问客服，产

品是否确定无菌可生食， 大部分客服

的回答是肯定的，标准参照相关规定。

记者再次询问客服，价格为啥那么贵？

得到的答复是， 无菌蛋贵在制作工艺

上。无菌蛋的生产囊括了母鸡养殖、鸡

蛋除菌等多个环节， 让鸡蛋保留营养

价值的同时杀灭沙门氏菌等致病细

菌，这也使得无菌蛋生产成本增加，销

售价格相应提高。

太原市市场监督管理局曾通过新

媒体平台发布科普文章称， 可生食鸡

蛋在国内属于新兴产品， 暂时没有国

家标准对它进行强制约束， 市面上的

可生食鸡蛋主要参考团体标准或企业

标准。 以团体标准（T/CAI 0082021）

为例，对可生食鸡蛋有一些特殊要求。

在污染物方面， 增加了鲜鸡蛋国标中

未作要求的无机砷、铬的要求。在微生

物方面，增加了沙门氏菌、金黄色葡萄

球菌、 单核细胞增生李斯特氏菌的检

测与要求。在新鲜度方面，要求为最高

等级 AA 级。 在储运方面，保证在 0℃

-10℃下进行运输和贮存。 在时间方

面，规定了可生食期为 15 天。

  有些商家会宣称“无菌蛋” 富

含有机硒、 卵磷脂、 优质蛋白等营

养物质， 给人的感觉似乎是比普通

鸡蛋更有营养。

专家表示， 事实上， 维生素、

有机硒和叶黄素等营养物质， 无菌

蛋的含量确实比普通鸡蛋更高， 但

商家宣称的那些营养， 并不是“无

菌蛋” 独有的， 普通鸡蛋也有。

鸡蛋本身就富含优质蛋白、 卵

磷脂和维生素 A、 氨基酸等营养物

质， 这与是不是“无菌蛋” 没有关

系。 至于硒等营养物质， 也完全可

以通过饲料添加来实现， 跟是否无

菌也没有关系。

此外， 鸡蛋是否有腥味主要与

饲料及鸡的品种有关。 若饲料中含

有菜籽粕、 菜籽油、 鱼粉或氯化胆

碱时， 食用此饲料的鸡产生的腥味

物质就较多， 生产的鸡蛋腥味也就

较重。

无菌蛋更有营养吗？

  专家表示， 理论上来说， 无菌

蛋比普通鸡蛋更安全。 但是， 无菌

蛋的安全性依赖于严格的包装和储

存条件， 需保证在 0℃-10℃下进

行运输和贮存。

市面上很多所谓的“无菌蛋”

并未做到这一点， 有的甚至与普通

鸡蛋混放销售。 在运输或储存不当

的情况下， 细菌仍可能滋生， 甚至

超过安全标准。

沙门氏菌进入鸡蛋通常有两种

途径： 第一种途径是通过感染母鸡

进入鸡蛋， 沙门氏菌从母鸡的体内

进入蛋黄和蛋清； 第二种途径是从

粪便和泥土中进入鸡蛋内， 因为蛋

壳是多孔结构， 沙门氏菌可附着在

蛋壳表面再进入鸡蛋。 因此， 要生

产所谓的“无菌蛋”， 企业就会从

鸡苗、 饲料、 饮水、 养殖环境以及

蛋的包装、 运输等所有可能感染沙

门氏菌的环节来控制微生物。

比如， 企业在挑选鸡苗时会选

择健康的鸡苗， 饲养时会用更安全

的饲料和水， 养殖过程中对病鸡、

鸡粪等的处理要求也会更高。

最后， 产出来的鸡蛋还会经过

巴氏杀菌工艺的处理， 此后再通过

对鸡蛋的包装、 运输和储存等全过

程进行控制， 达到“无菌” 的状

态。

无菌蛋比普通鸡蛋更安全？


