
性格不合

感情出现裂痕

杨东与张莹曾经是朋友圈里的模

范夫妻， 从大学恋爱到结婚， 感情一

直很好。 两人大学相识， 毕业后携手

创业， 事业稳定后结婚生子， 儿子小

宇的出生更是让这个家充满了欢声笑

语。

张莹温柔细腻， 对孩子的照顾无

微不至， 杨东虽然工作繁忙， 但周末

总是抽出时间带小宇踢球、 露营， 孩

子跟父母的感情都十分深厚。

然而， 杨东性格强势， 习惯掌控

一切， 而张莹则希望家庭生活更加平

等自由。 性格上的差异让两人之间的

争吵越来越多， 夫妻感情也出现了巨

大的裂痕。

最终， 在一次激烈的争吵后， 张

莹提出了离婚。 杨东起初并不同意，

但见妻子态度坚决， 也只好接受了现

实。

当两人开始协商离婚事宜时， 最

大的矛盾出现了———他们都想要儿子

小宇的抚养权。

孩子跟谁

引发新的矛盾

离婚诉讼开始后， 双方都愿意调

解， 但是也都坚决要求获得小宇的抚

养权。 不仅如此， 诉讼的开展也带来

了新问题： 由于双方对离婚诉讼期间

孩子该跟谁住发生了激烈争执， 导致

关于离婚及财产分割的谈判也陷入了

僵局。

张莹认为， 自己一直负责孩子的

日常生活， 小宇的饮食起居、 学习辅

导都由她一手包办， 孩子跟着她更有

利于成长。

杨东则反驳， 自己收入更高， 能

给孩子提供更优质的教育资源， 而且

小宇周末的运动和户外活动几乎都是

父子俩一起参加的。

两人为了小宇的扶养问题互不相

让， 更棘手的是， 小宇自己也陷入了

矛盾： 妈妈温柔体贴， 每天给他讲故

事、 辅导作业； 爸爸热爱运动， 周末

会带他去和小伙伴露营、 陪他踢足

球。 小宇既不想离开妈妈， 也不想失

去爸爸， 每次被问到“想跟谁住”，

他都低着头不说话。

起初， 小宇继续住在原来的家

里， 由张莹照顾。 但杨东不甘心， 每

隔几天就来接孩子去自己租的公寓

住。

小宇虽然喜欢和爸爸一起玩， 但

晚上睡觉时又会想妈妈， 常常哭着要

回家。 张莹心疼儿子， 坚决不同意杨

东频繁接走孩子， 两人为此多次爆发

激烈争吵。

有一次， 杨东直接到学校接走了

小宇， 没有提前告知张莹。 张莹跟往

常一样到学校接儿子， 才得知已经被

杨东接走了， 愤怒地打电话质问丈夫，

两人在电话里又大吵一架， 吓得小宇躲

在房间里不敢出声。

这样的情况多次发生， 导致小宇的

情绪越来越不稳定， 在学校变得沉默寡

言， 老师发现他上课时常常发呆， 偶尔

还会默默流泪。 老师找他谈话， 小宇低

着头说： “我不想爸爸妈妈老是吵架

……”

达成协议

最终和平分手

在离婚诉讼期间， 孩子的稳定生活

也至关重要。 因此律师提议， 与其父母

激烈争夺抚养权导致孩子无所适从， 不

如制定一份“离婚诉讼期间轮流抚养协

议”， 在法院最终判决抚养权归属前，

让小宇轮流跟父母生活。

起初， 张莹和杨东都不同意。 张莹

担心杨东工作太忙照顾不好孩子， 杨东

则担心张莹会利用这段时间“笼络” 小

宇， 进而影响最终判决。

律师耐心地向他们解释， 孩子的心

理健康比一时的安排更重要， 如果父母

持续对抗， 最终受伤的只会是小宇。 而

且法院在判决抚养权时， 不会仅仅因为

孩子短期内跟谁住就做出决定， 而是会

耐心与孩子交谈听取其真实意愿， 并综

合考虑父母的抚养能力和抚养条件， 依

据最有利于未成年人的原则审慎作出决

定。

经过多次沟通， 张莹和杨东终于冷

静下来。 他们意识到， 无论最终抚养权

归谁， 他们都是小宇的父母， 孩子的幸

福才是最重要的。

因此， 两人在律师的促成下， 签署

了一份《离婚诉讼期间抚养协议》。

在后续诉讼中， 法官也要求他们多

从孩子的角度出发， 履行好这一协议，

不要抢夺、 藏匿孩子或因抚养、 探望问

题发生冲突。

协议签订后， 小宇的生活逐渐稳

定， 他不再担心“选爸爸还是选妈妈”

这个问题， 而是知道父母依然爱他， 只

是不再住在一起。

张莹和杨东也在律师的建议下， 尽

量避免在孩子面前争吵， 甚至开始尝试

以“共同父母” 的身份沟通。 他们约

定， 无论抚养权最终归谁， 另一方都有

充分的探视权， 并且两人会共同参与小

宇成长中的重要活动， 比如学校家长

会、 亲子运动会、 生日会等。

最终， 基于双方都遵守了协议约

定， 离婚诉讼期间的抚养、 探望问题没

有再引发新的矛盾冲突， 双方对离婚事

宜也达成了调解： 小宇的抚养权归张

莹， 但张莹也会继续配合杨东行使探望

权。

（文中人物为化名）
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  在夫妻因为离婚而进入

诉讼程序直到法院判决前 ，

常常会经历比较长的一段时

间， 在此期间， 子女的抚养

问题往往是容易引发矛盾的

焦点。

此时， 夫妻双方可以通

过先行签订离婚诉讼期间抚

养协议来化解矛盾。

《民法典 》 第 1084 条

规定： 父母子女之间的关系

不受父母婚姻状态的影响 。

《最高人民法院关于适用

〈民法典〉 婚姻家庭编的解

释 （一）》 则强调 “子女利

益最大化” 原则， 允许父母

在诉讼中通过协商解决抚养

争议。

而 《最高人民法院关于

适用 〈民法典〉 婚姻家庭编

的解释 （二）》 第 13 条进一

步明确： 夫妻分居期间， 一

方抢夺、 藏匿未成年子女致

使另一方无法履行监护职

责， 另一方请求其承担民事

责任的， 法院可以参照适用

《民法典》 第 1084 条关于离

婚后子女抚养的有关规定 ，

暂时确定未成年子女的抚养

事宜， 并明确暂时直接抚养

未成年子女一方有协助另一

方履行监护职责的义务。

那么， 离婚诉讼期间抚

养协议可以约定哪些内容

呢？

首先是抚养权的归属 。

协议可以明确约定诉讼期间

未成年子女暂时由哪一方直

接抚养， 或者由双方共同抚

养、 与父母轮流居住， 也可

以约定抚养的具体方式， 包

括特殊时期 （比如寒暑假 、

节假日） 的抚养安排。

其次是相关重大事项 。

比如关于子女择校 、 转学 、

出国等重大教育事项的决策

机制， 日常医疗和重大医疗

事项的处理方式及通知义

务。

再次是抚养费问题。 比

如抚养费的金额和支付的时

间、 方式及周期 ， 对教育 、

医疗等大额支出等特殊费用

的分担比例作出约定， 还可

以约定抚养费是否随物价 、

收入的变化做调整。

最后是探视权的安排 。

双方可以就非直接抚养方的

探望时间、 频率和方式作出

约定， 还可约定节假日、 寒

暑假的特殊探望安排， 包括

交接方式和地点， 以及是否

可带子女外出旅游等事宜。

总之 ， 离婚不是 “战

争”， 孩子更不应成为牺牲

品。 即使感情破裂， 身为父

母依旧需要为了孩子的幸福

放下争执、 理性协商， 让孩

子的童年少一些动荡， 多一

些温暖。

离婚诉讼期间

先签抚养协议
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一对夫妻因为性格不合打算离婚， 然而对于孩子在离婚

诉讼期间由谁扶养， 两人之间又产生了新的矛盾， 激烈的争

吵让孩子的情绪也大受影响。

在律师的建议下， 两人签订了离婚诉讼期间的抚养协议，

最终为了孩子达成了“休战”。

夫妻离婚

抚养权起纷争

签订协议

为了孩子“休战”
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