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下午 2 点多， 巡逻艇从苏州河启

航， 烈日悬在头顶， 江水反射出刺眼白

光。 尽管采访当天气象预报最高气温为

36℃， 但当记者站在艇上， 脚下是滚烫

的底板， 空气中弥漫着橡胶被暴晒后的

焦灼气味， 仿佛置身蒸笼中。 队员吴一

坤指了指船舷两侧的橙色浮管： “太阳

一烤， 立马超 60 度， 就是个移动‘火

炉’。” 记者拿着温度计进行测试， 只在

太阳下晒了一会， 船舷上的温度就到达

近 50 度。 而当温度计靠近巡逻艇发动

机处， 显示温度直逼 70 度。

最难以想象的是他们身上的装备。

队员协助记者套上一件水域救援专用救

生衣———它厚达 6 厘米， 刚扣上搭扣，

一股沉重的闷热感便包裹全身。 吴一坤

熟练地整理着自己更加厚重的装备背

心， 后背早已洇开两片深色汗渍： “每

次脱下来， 衣服都能拧出水。 我们笑称

这是‘天使之翼’， 天天带着的翅膀。”

汗水沿着他的鬓角不停滚落， 砸在滚烫

的甲板上， 瞬间消失不见。

巡逻不过半小时， 记者的衣服完全

湿透， 紧紧黏在皮肤上， 全副武装的遮

阳帽遮阳面巾之下的皮肤闷热发烫。 记

者环顾艇上队员， 个个脸庞黝黑发亮。

“以前也白过，” 吴一坤曾经因在执勤时

被网友不经意间拍了小鲜肉“帅图” 而

出圈， 如今他抹了把脸上的汗， 咧嘴一

笑， “这水上， 啥防晒霜都扛不住水汽

和汗， 干脆省了。 防晒手套？ 湿热天戴

着更遭罪， 湿疹痒起来钻心。”

水上“火炉”：50度的甲板与6厘米厚的“盔甲”
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这支队伍夏季保安全的生动注脚。

巡逻间隙， 吴一坤向记者逐一展示

他们背负的“家当”。 他解下一个鲜艳

的橙色小包： “防水快拆急救包， 去年

血的教训换来的。” 他语气沉重起来。

去年， 他们在西藏路桥处置警情， 一名

队员被岸边锋利的乱石割伤， 伤势骇

人。 “自那以后， 这成了标配。” 包内

止血带、 冰袋、 夹板一应俱全， 专为应

对复杂岸际环境。

他又拿起一把造型特别的平头刀：

“水域救援刀， 单边开刃。 激流里， 割

缠绕的绳索、 水草， 又快又稳， 还防误

伤。” 他目光扫过艇上每一个卡扣和挂

钩： “瞧这些五颜六色的防丢绳， 一旦

浪大起来， 装备绑得再牢也可能飞出

去。 人也是， 颠簸起来， 这根绳可能就

是保命索。”

夜间巡逻用的荧光棒则解决“灯下

黑” 的困境———黑暗水域里， 它遇水三

秒即闪， 是落水救援的灯塔。

最引人注目的是那个红色救援绳

包， 21 米长， 自带浮力。 “冲锋艇过

不去的地方， 就靠它。” 吴一坤演示了

与牛尾钩结合的抛投方式， 这背后， 是

无数次实战检验与经验凝结。

当所有装备挂满救生衣， 记者掂了

掂， 这件救生服的重量超过了 10 斤。

但吴一坤说， 每次出发， 一件装备都不

能少。 在他看来， 每件装备都可能挽救

一条生命。 当记者感叹装备太多太重，

这名腼腆的小伙子坚定地说： “与生命

的重量相比， 它们不算什么！”

沉重的“家当”：每件装备都为托举“生命重量”

巡逻艇劈开泛着刺眼白光的水面，

水面反射的光线几乎令人眩晕。 吴一坤

眯着眼紧盯前方， 刮起的风也带着潮

热， 引擎轰鸣裹着热浪轰击着耳膜。

行至苏州河防汛堤，惊险一幕突现：

一男子竟悠闲坐在陡峭堤墙上纳凉，双

腿悬空晃荡。 吴一坤和队员们立即驾艇

靠岸，扩音器响起急促喊话：“立刻下来！

涨潮时一个浪就能卷走你！”男子不以为

意：“我就乘个凉，不会掉下去的。”“河水

涨潮速度很快，你离水面太近，如果掉下

去后果不堪想象。”队员们轮番高声劝导

近十分钟，男子才慢吞吞爬下。

“江边纳凉、 翻栏钓鱼的市民越来

越多。” 队员无奈地说， “一天劝几十

次是常事。” 为此， 队员们加大巡逻频

次， 通过“水上喊话 + 岸边联动” 的

方式， 及时劝离危险区域人员。 入夏以

来， 已累计劝离岸边垂钓、 戏水群众

100 余人次， 消除安全隐患 30 余处。

浪尖上的“劝退师”：烈日下喊回堤坝“乘凉客”

今年夏天， 上海公安首次将一支

30 人的专业水上应急救援力量部署至

黄浦江核心水域 （徐浦、 北外滩） 常态

化备勤， 标志着本市水域应急救援体系

升级， 全力应对夏季涉水突发事件高发

期。 这支驻守苏州河的精锐队伍， 今年

首次挺进黄浦江主航道备勤， 是上海公

安水域救援力量布局和响应能力的一次

显著提升与战略延伸。

“防汛闸门附近有人落水！ 水位太

低公安艇靠不过去！” 6 月 27 日中午正

值落潮， 杨浦大桥水域传来紧急呼救。

彼时气温达 38℃， 边防港航分局水上

应急救援队队员陈皓波放下手中的午

饭， 迅速穿上救生衣驾驶巡逻艇赶往现

场， 并与公安艇上的民警相互配合， 成

功将落水女子营救上岸。

“以前公安巡逻艇在黄浦江苏州河

等狭窄、 复杂水域转弯、 靠岸都得小心

翼翼， 现在这巡逻艇吃水浅、 转向灵、

速度快， 能更快到达现场开展救援工

作。” 救援队负责人芦培介绍。 这是充

气式巡逻艇首次在黄浦江水域投入实

战， 仅用 1 分钟便穿越轮渡航线密集区

域， 抵达事发点。

当记者离开码头时， 队员们刚刚

结束训练， 又立刻开始为晚上新一轮

的巡逻做准备。 市民欣赏着上海“一

江一河” 的美景时， 这群“水上卫士”

正负重巡航于滚烫的波涛之上。 50℃

的甲板灼烤着双脚， 70℃的引擎炙烤

着手掌， 6 厘米厚的救生衣里汗水从未

干透， 而他们用结盐的制服、 晒脱皮

的双手和那些沉甸甸的救援装备， 在蒸

腾的水面上筑起了一道无形的生命防

线。

挺进黄浦江：新战艇1分钟穿越轮渡密集区

下午 4 点， 苏州河训练基地， 实战

演练正如火如荼。 队员们正在进行“O

型救援” 科目： 巡逻艇绕落水假人急速

画圆， 利用离心力将船舷压低至水面。

“苏州河看似平静， 水下暗流能把你卷

到桥墩底下。” 记者目睹队员们在 60℃

的滚烫浮筒上练习翻舟自救———身体砸

向水面时， 蒸腾的水汽瞬间包裹全身。

活饵救援、 翻舟自救、 编队驾驶

……为夯实队员们水中救援能力， 提高

水上应急处突实战化水平， 连日来， 救

援队坚持“实战实训、 以战代训”， 将

日常巡逻水域当作练兵场， 不间断开展

水中救援、 船艇驾驶等专项训练。 训练

间隙， 芦培向记者展示 6 月 23 日的拉

练记录： 30 海里的首次跨区域长距离

拉练中， 队员们在无遮蔽的甲板上成功

完成数十次紧急避让， 以及各种高难度

的救援动作。 “我们在奉贤海训时， 在

漆黑的海面上航行时， 更多依靠月亮发

出微弱的月光反射在海面上， 以确定是

否存在障碍物。 这就模拟了我们夜间救

援的场景。” 吴一坤说。

去年夏季， 市公安局边防和港航分

局依托“专业 + 机制 + 大数据” 的警

务运行模式， 实现了上海市溺水警情数

同比下降 33.4%、 落水人员救助率上升

17%的“一降一升” 目标。

“极限训练场”：把每滴汗水都炼成救生技能
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