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“粉色水瓶”里的秘密
“笑气” 对神经系统的破坏性与毒品高度相似

禁毒课堂

责
任
编
辑/

徐
荔

E
-
m
ail:fzb

_
zh
o
u
k
an
b
u
@
1
6
3
.co

m

B4

2025 年

8 月 13 日

星期三

禁
毒

视

角

□ 张丽燕

-4白ª苍苍[�奶奶艰难地

拉26载废纸5[推,爬坡H 身u

[小伙�å'声Z地Â手搭_,m

助推> �奶奶没7L头H ±_V只

手搭m[瞬L就感受k3力量> \

P温暖[�景H 让I想起V;_Ê

瘾泥沼°挣扎[=们H ¡Ã默默Â

手搭_K们肩mH 给予ö声支持[

ÉÊ社f们> À社f[手搭mK们

[肩膀H K们µ样Ó立Á感受kV

份å抛弃、 å1弃[力量>

ÉÊ社f[fgII如V4小

伙�-般H U-W5ö声[托举:>

I们å会刻j寻求感谢H 只U默默

地Â手搭_V;摇摇欲坠[生命

mH 给予恰kNî[支撑>

I记得£己�职å久H ?-次

s¯服务�a小:F[�景> VU

-P寒冷[冬AH 小:�复ÔW.

=�q.(H ^套A没7穿H 2k

I办v室[FGH 嘴唇冻得ª紫H

全身瑟瑟ª抖> I没7¨教H 只U

递m-杯·茶H 轻声¨： 5先暖暖

身�>: V-刻H 小:[眼泪夺眶

®q———K已È太久没7感受过å

K评Ï[Å怀3> gãÉÊ社f[

I知道H �§\;�灵布6创伤[

=®言H �'永远比言辞更7力

量> I们像V4推,[小伙�-

样H 懂得真正[帮助7Fö需宣

告H 只需-P坚Ý[存_>

然®H \W托举绝ñ易事> É

Ê社f面�[U-群W社会贴m

5åÒ救药: 标签[=H K们[信

任之墙¼耸®厚重> 王�曾U-4

成功[企业.H �-次N奇染mÊ

瘾H .财散尽H 妻离�散> ÀI?

-次s¯KFH 换2[U充6敌j

[眼神和5少2ìI: [怒吼> 但

I没7B缩H 每周ÝFq�H 7F

只Uw静地坐_小,[长椅m陪K

ª呆>

三P月u[-P雨AH 王�突

然崩溃e哭： 5你们ã什么还å1

弃I？:

I平静地L答： 5�ã你£己

还没71弃£己>: \W坚持åU

源§职责H ®Uq§�每-P生命

价值[深信å­> ÉÊ社f知道H

重%信任如µ�奶奶感知k[V-

推———å需要言语H 但需要FL[沉

淀>

更令='容[UH ÀV;曾深陷

Ê瘾[=走q阴霾uH K们[感谢往

往如�奶奶V般ó朴®深刻> 成功戒

Ê[刘�K2£己烘焙[蛋糕前2H

她¨åq华丽[感谢词H 只UY2眼

眶-遍遍重复： 5I记得每-双帮助

过I[手>:

\样[感谢å:扬H ±D抵�

灵H �ã它们承载2生命最真d[重

量>

ÉÊ社f[5手: 72多W`

态———7FU深夜s听求助��[耐

�H 7FUã服务�a¸.=M解[

奔þH 7F仅仅U-P¾信[眼神>

I[服务�a°7-4b复复Ô[°

ù���陈> 每次�陈复ÔuLk社

,H A羞愧得å敢抬头> 但I总U告

诉KV句�： 5L2就NH I们重新

开始>:

_?五次: 重新开始: uH �陈

终§打破3复Ô[魔咒> Ku2�I

¨： 5U你[å1弃教会3Iå要1

弃£己>: \W托举åU-次性[施

舍H ®U长¹[陪伴H 它传递2-P

简单®深刻[信息： 你[跌倒å会Ý

义你H 重要[U你总Ó重新站起2>

_\P习惯§�成和ÁFLt[

F代H ÉÊ社f[fg¬得尤ã珍

贵> I们没7惊A'地[壮举H 只U

"复-"地Â手搭_需要帮助[=肩

mH 给予恰kNî[支持———既å会

过½干预剥夺�ç[£主性H 也å会

�困难®撤手离去> À�奶奶¨5你

[手-搭H I就知道U7=帮>3:

FH 她道q3=类�灵最原始[感知

Ó力———I们AÓ识别真正[善j¸

支持> V;从Ê瘾°走q2[K们H

µ样_生命最脆弱[F刻H 敏锐地感

知k3\Wö声[托举>

ÉÊ社f[手H 托起[å只U-

PP沉沦[P体H 更U社会[良�¸

温½>

每双W托举起[手H 终ÂÙ会托

举K=； 每PW温暖过[�灵H 终Â

传递\份温暖> ÀÉÊ社f[手搭m

K们[肩膀H 改变[W�便已悄然播

�> ®V份å¹®至[感谢H 则如�

奶奶m3坡u[V声5谢谢:H 朴素

®厚重H 短暂±永恒>

（作者为自强宝山工作站社工）

“笑气” 具有很强的成瘾性和精神依赖性， 吸食“笑气” 会对人体造成不可逆转的损伤， 然而， 有人却无视这

些伤害， 还将“笑气” 精心伪装后贩卖或吸食……

“笑气”是什么？

5º´:H Ù名-氧Ø@氮H

177" ù由{国科Ù.约瑟夫·普利

斯8M首次合成> 1799 ùH ØÙ

.汉弗莱·戴维ª�Ä具7麻醉和

致幻gQH Þ尝试Q§牙科手术H

成ã�代麻醉Ù[先驱> 早¹�Ä

Ô�uÓ引ª短暂欣Û感和å£觉

ªº®得名5º´:> 5º´: 曾

_医ÙmWQg麻醉剂H Ó够减轻

疼痛和焦虑> _ÕÚf业mH gã

奶油ª泡剂¶Q> 然®H J2FL

[推移H 5º´: 也W滥Qã娱乐

性药ò>

_I国H 5º´: W列� êÖ

×ØÙÚ名录ðH ñ©贩卖、 UV、

储存ÒXéêëwìíîï©ð õ

i； 若造成�重u果H ÒÓ¯犯

ê刑©ð>

5º´: 虽²W归类ã传统Ê

ÚH 但Ä成瘾性、 致幻性Ã�神È

o统[破坏性H ¸ÊÚÖ害¼½¾

¿> 国际mH +国、 {国等已ÂÄ

纳�ì制òó>

“笑气”如何危害人体？

缺氧与窒息： Ô�¼浓½5º

´: 会~�置换血液°[氧´H �

致头晕、 胸 、 肢体失控H �重F

Ò引ª窒息死亡>

神经损伤： 抑制维生素 B1"

代谢H 长¹Ò�致脊髓和周围神È

病变H 表�ã手脚麻木、 �走困

难>

精神异常： 引ª幻觉、 谵妄、

攻击性�ãH 甚至精神错乱>

不可逆神经损伤： 部y滥Q者

q�瘫痪、 e小便失É>

成瘾性： 长¹¶Q会`成�í

X赖H 追求欣Û感®难¡戒F>

如何避免“笑气”成瘾？

提高认知、 避免接触： Ñ清

5º´: [5双重身份:H «Ð合©

Q途¸ñ©滥Q[界限> 远离ÒÓ

s¯k5º´: [环境和=群H 8

别U_娱乐�rH }惕5ö害: 谣

言H 尤Äù轻=聚会°I见[奶油

´弹滥Q>

法律与监管： 支持执©部(打

击ñ©贩卖H ª�ÆÇ立Á举t

（如拨打 110）>

戒断支持： 成瘾者需ÃF就

医H 补充维生素 B1"、 s受神È康

复ë疗Ã�í干预>

（综合整理自中央政法委长安

剑、 上海禁毒、 上海物质成瘾治疗

中心等）

一线社工

知识链接>>>


