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本报讯 昨天， 2025 上海

长滩半程马拉松赛新闻发布会

和招商推介会在上海·海上世

界举行。 据悉， 2025 上海长

滩半程马拉松将于 11 月 16 日

早上 7 时， 在宝山体育中心鸣

枪起跑， 由宝山区政府、 市体

育总会主办。

据介绍， 赛事设置半程马

拉松 （21.0975 公里 ） 和亲子

欢乐跑 （5 公里 ） 两大项目，

总规模 8000 人 （半马 6000

人， 亲子跑 2000 人）， 其中半程

马拉松采用抽签方式确定参赛资

格。 同时， 长滩半马最大亮点在

于其精心设计的 21.0975 公里赛

道， 其中长达 12.56 公里的滨江

路段， 串联宝山独特区域， 形成

三段式沉浸体验。

主办方介绍， 赛事建立高效

安保、 医疗指挥中心及实时应急

指挥系统， 动态监测赛事全要

素； 整合公安、 交管、 医疗、 交

通、 志愿者力量， 构建一体化安

保体系，强化应急处置能力，确保

突发事件快速响应、精准处置。

本报讯 每当夜幕降临，

奉贤区奉城镇的大街小巷便热

闹起来， 新建的东乡夜市美食

广场更是人流如织。 为守护这

份热闹与安宁， 奉贤区奉城镇

平安办联合镇综合行政执法队

等职能部门， 组织了一群身着

橙色马甲的平安志愿者走上街

头， 开展无证设摊疏导和整治

行动。

在东乡夜市现场， 平安志

愿者们穿行于烟火缭绕的摊位

间， 提醒商户规范摆放、 保持

环境卫生； 协助疏导人流、 照

看孩童， 为游客耐心解答、 调

解小摩擦。 志愿者们还仔细察

看各夜市摊点用火用电安全情

况， 针对不正确使用液化气罐

的问题要求立即整改， 让喧闹

与秩序并存。 平安办负责人介

绍说： “针对流动摊位高频违

规点位， 我们还组织队员将流

动摊贩引导至东乡夜市集中经

营， 从源头遏制乱设摊现象。”

本报讯 记者昨日获悉，

为顺应学生旅客多样化的出行

需求， 铁路部门进一步优化学

生旅客购票出行优惠措施。 据

了解， 优惠新规明确学生旅客

每学年 （10 月 1 日至次年 9

月 30 日 ） 4 次单程优惠票可

随时使用， 优惠区间可根据家

庭居住地至学校所在地调整设

置， 动车组列车学生优惠票适

用范围扩大至二等座、 一等座

和卧铺各席别， 票价调整为按

执行票价 7.5 折计算。 相关优

惠车票预计将于 9 月 6 日开始

发售。

值得注意的是， 此次针对

学生旅客的优惠新规规定， 4

次单程优惠票可在每学年内随

时使用， 不再限于寒暑假期，

学生优惠票办理退票后将返还

优惠次数。

同时， 学生优惠票原适用

区间为“家庭居住地至院校所

在地”， 优化调整后， 院校所

在地须与学信网信息一致， 家

庭居住地可根据实际变动情况

设置， 修改次数不限， 学生旅

客可灵活安排行程。

动车组列车学生优惠票适

用的席别范围由“仅限二等

座” 调整为“包括二等座、 一

等座和动车组卧铺各席别”；

普速旅客列车学生优惠票适用

范围不变， 仍为硬座、 硬卧。

此外， 优惠力度进一步加

大， 动车组列车由“公布票价

的 7.5 折” 调整为“执行票价

的 7.5 折” ， 相当于“折上

折”。 据介绍， 学生旅客可享

受最低折扣为公布票价 4 折。

而普速旅客列车票价按现行政

策规定执行、 保持不变， 硬座

按票价的 5 折。

本报讯 随着城市更新项

目及老旧管线改造工程的推

进， 部分不具备白天施工作业

条件的中心城区道路， 被安排

到了夜间进行施工作业， 由此

带来的施工噪音问题成了城市

治理中的一大难题。 记者昨日

从市交通委获悉， 近日， 一款

新型“隔音罩” 引入试点应

用， 并进行了实地降噪演示活

动， 为城市噪音治理提供解决

思路与方案。

据悉， “隔音罩” 的外观

设计犹如一顶帐篷， 隔音板的

设计采用了 80mm 至 90mm

的三明治结构 （橡胶垫+蜂窝

棉+透声框 ）， 能有效吸收道

路切割、 路面破碎等施工作业

时以及发电机等机械运转时所

产生的高频刺耳、 脉冲式、 低

频轰鸣等噪音， 降低对周边环

境的影响。 根据试验数据显

示， 使用“隔音罩” 后， 噪音

瞬时降低 10 至 15 分贝。

同时， “隔音罩” 具有安

装便捷、 灵活度高等特点， 8

至 10 名工人约 30 分钟即可完

成搭建， 相较于前期传统声屏

障搭建效率提升了近 40%。 此

外， “隔音罩” 既可独立应

用， 也可组合装配， 能够适应

各种复杂的施工环境。

市交通委表示， 目前， 全

市已在多个施工点进行了试点

应用， 下一步将结合试点情

况， 进一步对“隔音罩” 进行

优化完善， 并适时推广应用。
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本市生态环境指标继续稳中向好

上海启动“生态环境局长接热线”行动
□ 首席记者 季张颖
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本报讯 昨天， 上海“生

态环境局长接热线” 行动正式

启动。 在为期 4 天的时间里，

16 个区生态环境局长轮流接

棒、 值守热线， 聚焦企业违法

排污等“顽症痼疾” 和油烟、

噪声扰民等“关键小事”， 及

时回应群众关切， 着力破解难

点堵点。 记者从市生态环境局

获悉， 今年以来， 本市生态环

境指标继续稳中向好， 截至 8

月中旬， PM2.5 平均浓度为

27.6 微克 / 立方米， 同比下降

11%， 处于历史较好水平。

上午 9 时， 市生态环境局

副局长汤臣栋率先接通市民来

电， 倾听市民诉求。 据汤臣栋

介绍， “十四五” 期间， 上海

坚持走生态优先、 绿色发展之

路， 打好污染防治攻坚战， 生

态环境质量持续改善。 2024

年， 上海环境空气质量优良率

达 88.3%， 地表水优Ⅲ类占比

达 99.3%。 受污染耕地和重点

建设用地安全利用率继续保持

两个 100%。 氮氧化物、挥发性

有机物、 化学需氧量和氨氮等

重点工程减排量提前完成国家

下达的“十四五”减排目标。

但同时， 部分地区、 行业

的环境污染问题仍较突出， 市

民对生态环境质量持续改善也

抱有更高期待。 据统计， 今年

1 月至 7 月， 12345 市民服务

热线排名前五的热点诉求分别

为： 噪声污染、 夜间施工、 空

气污染、 油烟扰民、 水污染。

如何让上海的街头巷尾既

充满“烟火气”， 又摆脱“油

烟气”？ 汤臣栋表示， 餐饮油

烟是生态环境部门重点聚焦的

“关键小事”。 目前， 上海主要

从源头预防和创新监管两方面

破题： 在源头预防上， 生态环

境部门梳理出 6 万多个禁设场

所点位， 接入“一网通办” 平

台， 方便商家快速获取选址信

息。 同时联合市场监管部门， 在

办证流程中强化线上线下告知提

醒， 为新开办餐饮的经营主体提

供更精准的指导服务。

“在创新监管上， 我们也建

立了智慧化信息平台， 已有约

1.3 万家餐饮企业登记并按要求

定期上传油烟净化设备清洗记

录。 对于未按时上传的商家， 系

统将推送提示信息至执法部门，

提升监管效率。” 汤臣栋表示。

市政工程试点引入“隔音罩”
噪音瞬时可降低10至15分贝

□ 记者 王葳然

不限寒暑假、二等座 享受“折上折”
铁路学生票实施优惠新规

□ 记者 王葳然

本报讯 如何助力现有吸

毒人员跨越心理阴霾与社会隔

阂， 重塑生活信心， 已成为巩

固戒毒成果的核心命题。 近

日， 凌云街道禁毒社工们依托

认知行为理论与赋能理念， 精

心策划并开展了“破茧新生，

筑梦同行” 小组活动。 参加小

组活动的“组员们”， 由曾经

的吸毒人员、 禁毒社工、 禁毒

志愿者组成。 活动以艺术共创

为非言语媒介， 为参加活动的

“朋友们” 搭建起释放压力、

重建情感联结、 发掘内在力量的

温暖桥梁。

活动中， 禁毒社工带领小组

成员走进了剪纸艺术的世界， 详

细讲解了剪纸的历史传承与文化

由来， 希望借助这一承载着古老

智慧的艺术疗法， 让“组员们”

在剪刀与纸张的互动中肯定个体

价值与创造力量。

奉贤“平安橙”守护夜市灯火

□ 见习记者 王雅雯

通讯员 金建新

跨越心理阴霾

重塑生活信心

□ 通讯员 翁小东

构建公安、交管、医疗、交通一体化安保体系

2025上海长滩半马11月开跑

□ 记者 王葳然


