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说到追星族， 大家的第一印象便是高举标

牌荧光牌的“粉丝团”。 我们常看到一群“粉丝”，

在自己喜欢的明星演唱会或拍戏现场周围活

动，甚至不乏做出“出格”之举。

那么， 在信息闭塞的古代， 还会有这样的

“狂热粉”吗？ 实际上，古人“追星”的狂热，丝毫

不逊现代人。 古人不仅和现代人一样崇尚“颜值

即正义”，痴迷于偶像的盛世美颜，更多人则是

对于“才华”二字毫无抵抗力，纷纷被诗人文豪

的才气、文品或人格魅力所俘获。

颜值即正义

古代文人雅士固然会被看作智

慧担当， 但迷恋偶像的颜值， 绝对

是从古延续至今的粉丝传统。 提起

貌美的女子， 通常会形容她“沉鱼

落雁， 闭月羞花”， 言辞中总隐约

透露出一丝娇羞的感觉， 但当古人

见到美男子， 整体画风似乎就变得

不好控制了。

比如， 魏晋时期的“国民男

神” 潘安就被水果砸过。 这位男子

不仅有才华， 长相还尤为出众， 后

世还用“貌若潘安” 来形容男子长

相英俊出众。

《世说新语》 记载， 只要潘安

出行， 必会受到老婆粉、 姨母粉甚

至是奶奶粉的夹道欢迎。 大家似乎

不满足于远远地观赏神仙颜值， 为

了表达心中的爱慕之情， 还会向偶

像的车上丢掷水果。 由于粉丝太过

热情， 潘安每次出门都能收获满满

一车水果， 于是“掷果盈车” 也被

用来形容女子对美男的倾慕之心。

可是， 不要以为把水果当作应

援物似乎略显用力， “看杀卫玠”

才是会让人瞠目结舌的典故。

提到西晋人卫玠， 五官精致的

他从小就被赞为“璧人”， 长大后

的颜值也一直在线， 因此成为了风

靡全城的男神。 只要他一出门就会

被疯狂的粉丝团团围住， 那排面之

大， 简直不输现在的巨星出街或机

场接机。

但可惜的是， 卫玠的身体状况

欠佳， 再加上常常被粉丝围观“骚

扰”， 或是要消耗巨大体力从人群

中突围， 年纪轻轻的他就渐渐体力

不支了， 据说在 27 岁便英年早逝。

“看杀卫玠” 一词后来则被用来比

喻容貌俊俏的男子， 可用现代的角

度来看， 称卫玠是被“捧杀” 的也

不为过。

李白“迷弟”多

说起李白， 绝对是古代独领风

骚的才华顶流偶像、 文化圈天花

板。 “绣口一吐， 便是半个盛唐”

的是他， 曾让高力士为自己脱靴的

也是他。 粉丝群体从普通百姓到才

子佳人， 甚至皇室贵族， “诗仙”

的封号可不是浪得虚名。

盛唐时期， 山西王屋山人魏颢

便是是李白的头号迷弟。 平日里，

他会焚香沐手后抄录李白诗卷， 而

为了一睹偶像风采， 还会自备干粮

盘缠， 日夜兼程地千里追寻。 只可

惜， 当年的粉丝情报还不够四通八

达， 当魏颢赶到李白停留的嵩州

时， 偶像却已南下扬州。

但魏颢并没有因此灰心打道回

府， 而是继续打听偶像的消息一追

再追， 历时半年一路追寻了三千多

里后， 终于在扬州成功见到了心中

的白月光———李白。 所谓皇天不负

追星人， 两人一见如故， 还愉快地

结伴同游了一番金陵。

遇到对自己如此痴心一片的忠

实粉丝， 李白当然也甚是高兴。 于

是， 当魏颢追星成功准备返乡之

际， 李白挥笔写下 《送王屋山人魏

万还王屋》 临别相赠： “东浮汴河

水， 访我三千里。 逸兴满吴云， 飘

飖浙江汜。 ……黄河若不断， 白首

长相思。”

如此用心地为粉丝客制化回赠

礼物， 就算是现代偶像也未必能考

虑得这般周到，而情真意切、过心过

脑的以诗相赠之礼， 当年更不是每

一位“李白粉”都能享受到的，这其

中恐怕最“意难平”的，就是堪称“李

白全球后援会会长”的杜甫。

作为本来就圈粉无数的“诗

圣”， 杜甫虽未千里追星， 却充分

利用专长， 开启了更为疯狂、 硬核

的模式： “为你写诗”。

《冬日有怀李白》 《春日忆李

白》 《天末怀李白》 《梦李白·其

一》 《梦李白·其二》 ……不用细

品诗中的深情厚谊， 单从这些直白

的诗名就不难看出杜甫对李白的狂

热崇拜之情。 简单来说， 他不仅会

在春夏秋冬忆起李白， 更会在午夜

梦回的时刻念起李白， 他一生为李

白所做的诗词共 15 首， 简直就是在

用毕生才华致敬偶像。

可人生往往就是这么事与愿违，

即便是对于这位让后人顶礼膜拜的诗

坛巨匠也不例外。

相比普通但毅力非凡的魏颢， 放

荡不羁又任性的李白对这位同行后辈

就感觉稍显“怠慢” 了， 总共也只给

杜甫回过三首诗。 面对杜甫直抒胸臆

的“白也诗无敌， 飘然思不群”， 李

白的“飞蓬各自远， 且尽手中杯” 就

显得含蓄了不少， 若不仔细揣摩， 还

以为他真的不顾杜甫的深情， 只是

“已读不回” 呢。

但即便如此， 估计杜甫还是会执

着于一边精进诗词业务， 一边无怨无

悔地追着李白吧， 那句“如果能重

来， 我要选李白” 或许便是他崇拜李

白的最佳写照。

古代也有“脑残粉”

无论是崇拜偶像的才情， 还是单

纯中意盛世美颜， 喜爱的程度一旦过

了临界点， 似乎就进入了难以受控的

“脑残粉” 之列。 对古人而言， 也是

如此。

《酉阳杂俎》 提到， 有个叫葛清

的荆州人非常喜欢白居易的诗， 白居

易每每营业出新作， 他都要抄写、 背

诵， 但这还不够狠， 他还会把诗纹在

自己身上。 如果说纹上一两句意思一

下也不奇怪， 但他从颈部以下全纹上

了诗句， 据说足足有 30 首。 不仅如

此， 他还经常袒露身体在街上展示，

就像是一部“行走的白居易诗集” 在

为偶像疯狂打 call。

另一位晚唐诗人张籍， 则是杜甫

的骨灰级粉丝， 而且已经到了“吃”

迷的程度。 他会把杜甫的诗一篇篇烧

掉， 然后用蜂蜜拌着纸灰咽下去。 原

来， 他以为这样就能品出杜甫诗里的

味道， 然后写出同等力道的好诗。 不

得不说， 这一顿迷之操作真是会镇住

看惯大场面的现代人。

追的是那道光

很多人都说， 偶像是照进生活里

的一束光， 也是大部分人平凡生活的

一抹亮色。 我们从欣赏偶像的美貌入

坑， 然后发现了“TA” 与众不同的

才华， 又或是被一种独特的人生态度

所吸引， 进而获得了生活、 学习的新

灵感。

虽说张籍烧诗吃灰有点傻， 但犯

傻之余他也在努力写诗向偶像看齐，

最终形成了自成一格的乐府诗风格；

至于把诗作纹上身的兄弟， 也真的沉

醉在诗歌中获得了自己的快乐； 而对

于杜甫， 一遍遍不求回报地向李白写

诗、 学习、 交流， 最终和偶像一起在

历史中留下了响亮的名号： “李杜”。

就像爱美之心人皆有之， 古人和

我们一样都会被美好的人与事物所吸

引。 但重要的是， 我们是否受到那束

光的召唤不断进步， 朝着更光亮的方

向跑去， 还是为了执着于虚幻的美好

而沉迷其中无法自拔， 甚至为此产生

争执与谩骂。

如果说偶像是自己心中的“人间

理想”， 不妨让这样的理想照进现实，

每个人也能离心中的内在光芒更近一

点。 “人间理想” 或许会随着时间和

境遇而改变， 达成与否也不是终极目

的， 但寻着理想前进的过程中， 既能

收获沿途与众不同的风景， 也能慢慢

探索到一个更完整的自己， 或许这才

是追星真正的意义所在吧。

（综合整理自中华网、 澎湃新闻

等）
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