
黑暗环境中打开闪光灯看手机可护眼？ 网传“护眼方式”不靠谱

人去世了

朋友圈会消失？

9 月 1 日， “人去世了朋友圈

会消失吗” 话题冲上热搜， 引发网

友讨论关注。 对此， 微信客服称：

微信账号若长时间未登录 （通常超

过一年未登录） 可能会被系统回收

以保障安全。 建议您定期登录微信

账号保持活跃， 避免账号进入保护

状态或被回收。 若担心账号状态，

请及时检查登录记录或重新注册新

账号使用。

另外， 微信客服还表示， 如果

微信账号被系统回收该账号的所有

内容， 包括朋友圈内容、 头像、 个

性签名、 微信号等都会被清空且无

法恢复。 若需要保留重要资料， 建

议定期登录账号保持活跃状态， 并

提前将数据备份到外部存储设备

（如 U 盘）。 请注意， 账号回收后

无法通过任何方式找回数据。

此前，有网友发帖称，其爸爸去

世近十年， 想爸爸的时候会打开以

前的聊天记录或者去看看爸爸的朋

友圈，最近却找不到爸爸的微信了。

这让网友觉得崩溃，“哭到停不下

来， 我和爸爸在世界上唯一的联络

方式彻底消失了。 ”该网友发帖后，

被微信工作人员看到了， 工作人员

主动联系网友试着帮忙找回， 但网

友爸爸账号已经被回收， 一旦被回

收就无法找回了。

微信安全中心还曾发文回应有

关“微信号被回收，钱不退？ ”的问

题。微信官方回应，不管账号状态如

何， 用户的钱还是用户的钱，“账号

回收是指微信号新注册后， 在一段

时间内没有登录使用， 同时也没有

财产， 那么这个号很大概率会进入

回收流程，节省资源消耗。而且这里

要强调的是，如果账号里面有财产，

是不会进入回收流程的。”（来源：杭

州日报微信、羊城晚报微信等）

“家委会选举有黑幕”？

警方：利用AI编造

近期， 有人在网络平台发布多

篇涉及成都市教育领域的文章， 如

《成都家长圈疯传的 “科研神童制

造链”》 《成都某小学家委会选举

黑幕： 三好学生名额竟成 “期货”，

家长押房本豪赌？》 《成都某重点

班家长集资千万聘私教黑幕》 等，

以虚构教育黑幕为噱头， 引发网民

关注和讨论。 8 月 29 日， 成都市

公安局金牛区分局发布警情通报

称， 某教育咨询有限公司负责人余

某某 （男， 37 岁）， 为达到增粉引

流、 提升其公司业绩的商业目的，

通过 AI 工具生成并发布多篇涉成

都多所学校的虚假文章， 误导公

众、 扰乱社会公共秩序、 引发家长

师生焦虑， 造成恶劣影响。 其行为

构成虚构事实扰乱公共秩序， 违反

《治安管理处罚法》， 目前已被警方

依法行政拘留。

警方提醒， 网络空间非法外之

地，公安机关对各类编造、散布网络

谣言的行为将坚决依法查处， 尤其

对利用 AI 技术生成虚假信息、误导

公众的行为，将依法从严整治。 （来

源：互联网联合辟谣平台）
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个别防蓝光手机膜效果和保鲜膜差不多

  在一些电商平台， 大多数售卖手

机膜的商家都声称自家的产品具备

“防蓝光、 护眼、 抗疲劳” 等功能，

尤其是“99%防蓝光” 的宣传语常常

吸引消费者购买。

记者调查发现， 部分线下商家也

在大力推广带有“护眼” 功能的手机

膜。 记者从线上线下多个商家购买了

九款宣称防蓝光的手机膜， 价格从

9.8 元到 140 元不等， 均宣称具有防

蓝光功能。 记者选取了其中两个作为

样品， 通过蓝紫光测试仪检测其实际

防护效果。

湖南永州某产品检测中心检测员

李平称 ， 样品一 蓝光阻隔率 是

42.2%， 透光率是 91.2%； 另外一款

蓝光阻隔率是 52.1%， 紫外阻隔率是

61.2%。

目前， 手机防蓝光膜没有强制性

国家标准。 行业普遍参照国家推荐标

准将短波蓝光阻隔率大于 20%， 作为

手机膜防蓝光功能的基础技术指标。

记者购买的其他几款手机膜， 三款蓝

光阻隔率在 40%-50%之间， 四款阻

隔率低于 20%， 在 0.1%到 16.4%之

间。

蓝光阻隔率低的话， 直观效果是

什么样？ 记者来到北京交通大学的一

个实验室， 专家通过对比测试， 个别

产品蓝光阻隔效果， 和家用保鲜膜差

不多。 那么， 究竟如何判断这些手机

膜的防护效果？ 专家指出， 评估防蓝

光效果不能只看阻隔率， 需结合手机

自身发光强度综合判断。 若手机蓝光

本就强， 即便阻隔 50%， 剩余蓝光仍

可能超标， 单独谈阻隔率无意义。

  针对部分商家宣称手机膜防蓝

光效果达 99%， 甚至 100%的说法，

专家提示， 蓝光是屏幕显色的关键

色彩，如果真的阻隔掉蓝光，手机就

会严重偏色， 视觉体验失真， 追求

“百分之百防蓝光”就是个伪命题。

随着人们视力保护需求增加，

手机膜从物理防护升级为光学防

护， 市场上防蓝光膜多通过添加微

粒涂层实现防护效果， 而涂层工艺

水平直接影响阻隔效果， 记者调查

发现不少产品工艺参差不齐， 实际

效果与宣传差距较大。

在湖南的一个手机膜生产园

区， 一家企业技术负责人表示， 生

产兼具舒适度与防蓝光效果的手机

膜需综合多方面要求。 湖南永州某

工厂副总经理杨柯表示， 刷涂层可

实现防蓝光， 但仅靠涂层会改变膜

的亮度和色度， 需同步适配基底材

质、 光学设计与膜层工艺以保证使

用体验。

目前， 防蓝光膜的研发通常由

厂家与科研机构或卫生单位合作进

行， 但由于尚未建立严格的行业标

准， 市场上一些商家混淆产品属

性， 将普通手机膜冒充为“防蓝光

膜” 销售， 从而误导消费者， 甚至

以次充好。

记者调查发现， 具有一定防蓝

光功能的手机膜在白色背景下通常

呈现淡黄色， 而在强光下则显现出

淡蓝色。 此外， 用紫光灯照射， 若

膜面显蓝光， 说明含防蓝光涂层或

微粒， 消费者可借此初步判断产品

真伪。

防蓝光效果达99%？ 专家：多为营销噱头

  不少电子产品很早就推出了

“护眼模式”， 应用软件市场也有

“护眼 App” 供下载。 某显示屏企

业研发员陈浩解释， “护眼模式”

和护眼 App 也有一定的作用， 但

属于“软件护眼” ———调整电子屏

显示方式， 让相关产品能根据环境

自动调节亮度和色彩， 减少有害蓝

光， 也使屏幕显示更柔和。 不过，

“软件护眼” 与防蓝光眼镜、 防蓝

光膜等类似， 会改变显示颜色， 通

常偏黄偏暖， 可能影响使用体验。

那么， 如果不介意显示时的色

彩偏差， 是不是就不用担心电子产

品伤害眼睛了呢？ 专家表示， 蓝光

对人眼的伤害最高， 但不代表其他

光线就完全无害。 电子产品之所以

伤眼， 不止因为有蓝光和频闪， 更

因为长时间盯着屏幕会引发视疲

劳、 眼睛干燥、 视力下降等问题。

所以， 想要真正保护眼睛， “护眼

产品” 和“护眼模式” 是辅助， 科

学的用眼方式更加重要。 眼科医生

提醒， “20-20-20 护眼法则” 简

便易行且有效： 每近距离用眼 20

分钟， 就眺望 6 米左右 20 秒。

需要提醒的是， 网传的部分

“护眼方式” 不靠谱， 比如在黑暗

环境中打开闪光灯看手机、 将电子

产品设置成绿色底色和绿色文字

等。 其中， “黑暗环境中打开手机

闪光灯” 只能照亮闪光灯前的很小

范围， 不能从根本上解决环境亮度

与手机屏幕亮度的巨大反差。 黑暗

环境里， 屏幕的光亮更加刺眼， 会

导致瞳孔放大、 泪液分泌减少、 泪

液成分改变等， 引发干眼症、 急性

闭角型青光眼等。

此外， 睡前在黑暗环境中使用

电子产品， 还会因为光线太强抑制

人体内褪黑素生成， 影响睡眠质

量。 这也是很多人“睡前越刷手机

越精神” 的原因。

至于“绿色屏幕和绿色文字”，

是对“多看绿色对眼睛有好处” 的

误解。 “多看绿色” 是指多看远处

草地、 树木等景物， 让眼睛放松调

节， 而不是绿色屏幕、 绿色文字。

把屏幕调成绿色， 反而有可能因为

色差导致观感不适。 （来源： 央视

财经等）


