
本报讯 近日， 由上海市

监狱管理局、 静安区司法局、

民盟静安区委联合上海戏剧学

院共同策划的“黄丝带帮教”

进监文艺演出在上海市五角场

监狱温情上演。 活动通过情景

剧、 音乐展演、 赠书仪式等多

种形式， 展现社会力量参与服

刑人员教育改造的成果。

由静安区司法局、 民盟静

安区委与上海戏剧学院联合打

造的情景剧 《半盏青绿》， 以

真实帮教案例为原型， 展现了

社会工作者、 志愿者与服刑人

员之间的情感互动与思想转

变。 在五角场监狱与上海音乐

学院合作的“音乐康疗” 矫正

项目成果展示环节中， “新生

启航” 服刑人员合唱团带来演

出。

当天活动中， 静安区司法

局向监狱赠送了最新版《静安

归途 有问必答》 回归指南，

为服刑人员刑释衔接提供实用

指导。 五角场监狱、 静安区司

法局与民盟静安区委还共同签

订了全面深化合作共建协议。

民盟中央社会服务部二级

巡视员王强出席活动并指出，

艺术矫治不仅是改造手段， 更

是人文关怀的体现， 民盟将继

续支持监狱教育改造工作， 为

服刑人员回归社会搭建更广阔

的平台。

本报讯 2025 年“超长黄

金周” 即将开启， 国庆、 中秋

双节相连， 预计将迎来新一轮

出行高峰。 记者获悉， 中国东

航将投入 816 架客机运力， 包

括 11 架国产大飞机 C919， 日

均计划执行航班量 3174 班，

执行 988 条客运航线， 通达

37 个国家的 246 个城市。

今年长假出行高峰预计出

现在 10 月 1 日， 返程高峰预

计出现在 10 月 8 日前后， 10

月 3 日、 4 日或将迎来二次出行

高峰。 双节假期旅游市场需求旺

盛， 东航紧扣市场趋势， 在部分

枢纽航点、 旅游航线上， 针对性

加密航线、 升级运力。

国内航线方面， 前往上海、

北京、 昆明、 西安、 成都、 南京

等热门旅游目的地的机票销售较

为火热。 东航加密了上海浦东—

喀什、 上海浦东—伊宁、 上海浦

东—大同、 上海浦东—敦煌等国

内航线。 国际及地区方面， 东航

日均计划执行航班超 440 班， 同

比增长 10.18%。

!"

本报讯 中秋节将至， 市

市场监督管理局对本市生产领

域和流通领域(含电商平台)的

月饼开展了商品包装物减量

(过度包装)监督抽查， 共抽样

并完成检验 80 批次， 其中合

格 78 批次， 2 批次涉嫌不合

格。 对发现的不符合国家强制

性标准要求的商品， 市场监管

部门已要求企业下架商品， 并

指导企业进行整改。

市市场监管局计量处表

示， 消费者应理性消费， 不为

过度包装买单， 对怀疑有过度

包装的商品可通过随身办市民

云 APP 市场监管服务专区

“包装有度” 页面进行初判，

并拨打 12315 向市场监管部门

进行投诉举报。

本报讯 近日， 位于静安

公园 1 号门东侧的“洞见

220” 快闪体验空间， 作为第

三届“闪亮·上海” 静安国际

光影展 （2025） 之“闪亮·上

海 静安光影季” 暨第二届上

海国际光影节静安分会场的商

业联动特色展映之一率先亮

相。手执“莲花阮”的原创IP“石

敦敦”迅速吸引大众的目光。除了

购买敦煌的文创、创意咖啡，观众

还可以在南京西路亲眼看到莫高

窟第220窟等比例模型。

据悉， 静安国际光影展的此

次商业联动， 融合光影艺术、 演

艺与商业场景于一体， 着力构建

高品质的夜间消费新场景， 为大

众提供丰富多元的消费体验。 图

为静安公园内丁达尔效应梦幻灯

光吸引市民游客驻足
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假期运输前三天，上海三站通宵运营
市区两级公安和交通执法部门将联合打击违法扰序行为

□ 记者 王葳然

本报讯 记者昨日获悉，

为做好本市重点枢纽交通保障

工作， 市交通委会同市公安

局、 相关区政府、 铁路、 机

场、 地铁、 公交等企业， 提前

统筹安全生产、 运力调配、 服

务优化、 秩序维护等工作， 保

障市民游客出行顺畅， 市、 区

两级公安和交通执法部门将联

合打击违法扰序行为， 净化枢

纽环境。 同时， 记者从铁路上

海站了解到， 假期运输前三天

（9 月 29 日至 10 月 1 日）， 上

海站、 上海南站、 上海虹桥站

候车室计划通宵开放运营， 并

安排充足的工作人员加班值

守， 为广大旅客创造舒适的候

车环境。

据研判， 国庆、 中秋“双

节” 期间“两场四站” （虹桥

机场、 浦东机场、 上海站、 上

海南站、 上海虹桥站、 上海松

江站） 在假期首尾时段将持续

高位运行。 铁路方面， 预计共

发送旅客 625 万人次， 日均超

过 52 万 人 次 ， 同 比 增 长

14.23%。 同时， 虹桥、 浦东两

机场计划运行航班共 1.89 万

班， 客流总量 314.1 万人， 日

均 39.2 万人， 与去年同期相

比， 日均班次数增加 2.9%，

日均客流增长 4.8%。

为衔接大客流出行需求，

轨道交通多线路优化运营方

案。 其中， 1、 7、 8、 9、 10、

13 号线延时运营； 2、 10、 17

号线针对返程期大客流启动专

项运行图； 1、 2、 10、 17 号

线高峰期定点加开末班车至次

日 0 点； 9 号线继续加开多头

班车等措施， 全面覆盖虹桥枢

纽、 浦东机场、 上海站、 上海

南站、 上海松江站等重点区

域。

此外， 各枢纽地面公交日

间加密线路班次， 夜间强化运

力保障， 始发线路在原线配车数

基础上增加 20%应急运力， 并提

高备车数。

据市交通委介绍， 出租车企

业均已制定供应预案， 计划虹桥

枢纽日均出租车保障运能超 4 万

辆次、 上海站 7 千辆次、 上海南

站 5 千辆次、 松江站 1 千辆次、

浦东机场 9 千辆次。 网约车平台

依托大数据灵活调节供需， 引导

车辆调度， 重点将关注夜间轨道

交通停运后的运力补充。

本报讯 为在上海“十五

五” 规划编制中更好察民情、

听民声、 汇民智， 昨天下午，

市发展改革委、 市委社会工作

部、 市人民建议征集办联合举

办“畅想上海未来五年·听你

说” ———“十五五” 规划市民

大家谈活动。 50 余名来自各

行各业的市民代表济济一堂、

共议未来。

据市政府办公厅副主任，

市信访办、 市人民建议征集办

主任盖博华介绍， “十五五”

规划人民建议征集活动开展以

来， 得到广大市民群众积极参

与。 线上“随申办”、 市政府

门户网站等开通规划建议征集

专窗， 线下举办 77 场“面对

面” 的市民圆桌会， 深入社

区、 深入校园、 深入楼宇， 聆

听 1900 余名市民代表的心声

和期盼， 共收到群众建议 1 万

余条。

活动现场， 近 20 位来自

各行各业的市民代表从亲身经

历、 观察思考出发， 围绕心中

的“活力之城、 温暖之城、 宜

居之城” 畅所欲言， 展开真诚

而富有见地的分享交流。

互联网优质内容创作者

“FU 大爷” 作为自媒体博主

代表参加过“十四五” 发展成

果的新闻发布会， 感受到上海

的创新和包容， “希望未来能

有更多政务活动、 历史文化等

场景对我们开放， 一起看发

展、 聊历史、 谈文化， 讲好上

海故事。”

市城市规划设计研究院工

程师王森是一位下肢残疾人

士， 他认为上海无障碍环境建

设已见成效， 但步行动线里有

台阶、盲道被自行车挤占、无障

碍卫生间当作工具间等也常让

他们无奈。 他建议“十五五”期

间加强无障碍环境建设的系统

化设计，推行体验式验收，并纳

入网格化管理， 让更多特殊人

群感受到这座城市的温度。 梦幻光影秀亮相静安公园

□ 记者 沈媛 摄影报道

市民畅想上海“十五五”规划
全市收到群众建议1万余条

□ 记者 季张颖

80批次月饼中2批次涉过度包装
市市场监管局公布月饼过度包装抽查结果

□ 记者 王葳然

艺术矫治助力心灵回归
“黄丝带帮教”走进五角场监狱

□ 记者 徐荔

2025年“超长黄金周”来临

东航日均计划执行航班3174班

□ 记者 胡蝶飞


