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本报讯 记者昨日获悉，

2025 亚洲大学生 3×3 篮球争

霸赛在上海收官。

经历为期三天的比赛， 华

侨大学获得男子组冠军， 叶润

峰获得 MVP 称号， 上海交通

大学和广东工业大学分获亚军

和季军。 北京大学获得女子组

冠军， 王家绘获得 MVP 称

号， 华中科技大学和清华大学

分获亚军和季军。 广东工业大

学卢焯诚等收获“朱雀展翅亚

洲未来之星” 称号。

据悉， 2025 亚洲大学生

3x3 篮球争霸赛是 2025 上海

国际体育潮流文化节“热赛风

云” 的核心板块， 由亚洲大体

联、 上海市教委、 上海市体育局

及静安区人民政府共同主办， 旨

在打造体产融合、 赛展结合的国

际化平台， 为亚洲青年运动员提

供通往奥运舞台的重要路径， 助

力提升亚洲篮球整体水平与上海

全球体育赛事之都建设。

作为亚洲大学生 3×3 篮球

巡回赛及女子系列赛的上海首

站， 本次篮球争霸赛汇聚了来自

10 个国家和地区的 28 支球队、

200 余名大学生球员参加。

据悉， 2025 上海国际体育

潮流文化节自 10 月 4 日启幕，

将持续至 11 月 16 日。

本报讯 近日， “暖暖

FAM 力” 家的幸福密码———

2025 上海智慧女性读书讲坛

举行， 本次活动由市妇联、 上

海报业集团联合主办。

当前， 家庭作为社会肌体

中最鲜活的基本细胞， 发挥着

至关重要的作用。 今年 5 月，

市委宣传部、 市妇联共同策划

推出 《暖暖 FAM 力》 沪上幸

福家庭系列视频， 引起广泛共

鸣和热烈反响， 活动现场邀请

了四位“幸福家庭” 代表分享

“幸福密码”。

为了陪伴孩子成长毅然辞

职创业成为“奶爸” 的周浩分

享了他如何陪孩子一起成长。

“我们陪伴不是单向的，而是双向

奔赴的成长。在陪伴的过程当中，

随着孩子不断成长， 我看到了我

在陪伴过程中获得的幸福感和荣

誉感。”周浩说，“家长需要做有意

义、有质量的陪伴。这不仅是给孩

子最美好的成长礼物， 也是孩子

给我们制造惊喜的过程。 尊重他

们的个体差异和个性发展， 鼓励

他们成长为最好的自己。”

为进一步深化家庭文化探

索， 这些家庭故事被汇集成《暖

暖 FAM 力： 25 个上海家庭幸福

实录》， 从多维度解读家庭幸福

的密码， 为读者提供更深度的思

考和借鉴。 活动当天还举行《暖

暖 FAM 力： 25 个上海家庭幸福

实录》 新书首发式， 向参与拍摄

的家庭代表赠送新书。

本报讯 日前， 在世界城

市日到来之际， 市妇联、 市建

交工作委员会、 市住房和城乡

建设管理委员会共同举办了

2025 世界城市日城市可持续

发展全球大会专题活动———

“韧性·共生： 女性发展与城市

未来对话会”， 来自国内外数

十位知名专家、 优秀女性代表

做演讲交流。

对话会上， 来自不同行业

的优秀女性代表围绕活动主题

开展对话。 “独立女性不是跳

到了照顾者的对立面， 而是均衡

的； 一座美好的城市应倾听、 理

解并拥抱女性的多样生活， 让女

性自己定义美好。” 复旦大学社

会发展与公共政策学院社会学系

副教授、 家庭发展研究中心主任

沈奕斐结合城市女性实际案例表

示。 同时， 知名影视演员唐嫣阐

发了上海这座城市对她的成长、

职业发展带来的深刻影响， 结合

她在多部影视剧中塑造的女性角

色形象， 分享了她对城市现代女

性的思考， 以及在不同城市的经

历对于女性全面发展的作用的体

会与感悟。

本报讯 昨天， 第八届进

博会迎来开幕倒计时 8 天， 青

浦区召开新闻通气会。 会上，

区商务委、 区建管委、 区绿容

局等相关部门现场介绍国际采

购与投资促进活动、 交通保

障、 城市景观布置等各项服务

保障工作。 记者从会上了解

到， 青浦也将首次在展期内举

办“青浦 2025 城市推介会”

与“青浦人文交流展”。

据悉， 城市推介会定于11

月6日举行， 将通过政策发布、

项目签约、联盟启动、场景展示

等环节， 全面呈现青浦的区位

优势、产业生态与发展机遇；人

文交流展则以“进博东道主”为

视角， 立体展示青浦的城市形

象、历史文化及“六业”融合发

展成果，切实强化“以会引商、

以展促投” 的服务功能。

在交通保障方面， 本届进

博会配套 10 个停车场、 900

个大车泊位， 并进一步优化小

车泊位供给。 据区建管委相关

负责人介绍， 今年预计可提供

约 5000 个小车泊位， 较上一

届增加约两千多个停车位。 值

得关注的是， 本届进博会将 2

条“微度假巴士” 线路纳入

“随申行” 进博交通专区， 并

配备全方位中英双语导引， 既

为展商客商提供交通便利， 也

串联起上海文旅资源。

本报讯 “何以敦煌·念念

回响” 敦煌文化艺术公益展自

10 月 23 日开幕后， 首个周末

便迎来观展高峰。 为保障观展

体验， 主办方采取了主动限流

措施。 外场观众在巨大的“莫

高窟崖壁” 掩映下， 纷纷涌到

古色古香的莫高窟牌坊前拍照

打卡。 展厅内的观众则徜徉于

敦大煌盛的文化艺术气息之

中———5 座莫高窟经典洞窟复

制窟、 6 件藏经洞遗书、 7 尊

彩塑、 7 件复原乐器、 50 幅敦

煌壁画， 让观众大受震撼：

“千年审美， 尽在眼前！”

据悉， 本次展览依次展陈

了莫高窟早期、中期、晚期的代

表性壁画、洞窟、彩塑等，并以

三种颜色的背景墙予以区分，

让观众能清晰直观地感受莫高

窟的文化艺术流变，能够“逛一

次展，一窥莫高窟的千年”。
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上海市文明交通大宣传行动昨天正式启动

让文明交通理念“听得进、记得住”
□ 记者 陈颖婷
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本报讯 昨天，虹桥交通枢

纽内，“交通之美 秩序之美

城市之美”———上海市文明交

通大宣传行动启动大会正式举

行。 这场由中共上海市委宣传

部、 上海市道路交通安全专业

委员会指导， 上海市公安局交

通管理总队、 上海市精神文明

建设办公室主办的活动， 标志

着上海文明交通建设进入新阶

段。 在第八届进博会即将举办

之际， 上海通过提升新时代文

明实践主题活动能级， 为城市

服务保障注入新动力。

在文明实践TED演讲环

节，新民晚报记者晏秋秋、哔哩

哔哩文化UP主“说书人竹公

子”（王新竹）、闵行区马桥华润

有巢新时代城市建设者管理者

之家党支部第一书记李建军等

嘉宾从不同视角， 分享了各自

在参与“文明交通”中的故事，

展现了上海作为国际化大都市

的文明风采。

授旗环节中， 相关单位代

表接过旗帜， 将带领全市交安

委成员单位和相关职能部门共

同参与此次文明交通大宣传行

动“全民共议·文明汇智”“氛围

营造·文明浸润”“品牌提升·文

化赋能”“行业领航·文明标杆”

“精准宣传·安全实践” 五大板

块，全面落实全民倡导、文化共

创、行业自律、分类宣教等12项

具体举措。在集体宣誓环节，快

递外卖行业、货运行业、客运行

业代表以及市民代表共同宣誓

践行文明交通承诺。

启动仪式后， 现场还设置

了互动体验环节。 文明交通游

戏互动区设有快乐大转盘、 抓

娃娃机、 交通标识猜谜等趣味

游戏； 交通科技体验区展示了

公安交通管理的高科技警用设

备、 警用无人机、 安全驾驶

AR、 酒驾测试眼镜等设备；

文明实践快闪店则集中展示了

虹桥机场、 虹桥火车站等窗口

单位的文明实践成果。 现场特

别设置的展示区内， 应用了

“小电视交警” 表情包文明标

语的二次元公交车实物尤为引

人注目， 市民纷纷驻足合影，

成为连接线上宣传与线下体验

的生动载体。 这些互动体验让

市民在参与中理解文明交通的

重要性， 让文明交通理念“听

得进、 记得住”。

千年审美 尽在眼前
周末打卡莫高窟牌坊、看洞窟壁画、买文创成热点

□ 记者 陈颖婷

探寻家的“幸福密码”
2025上海智慧女性读书讲坛举行

□ 记者 王葳然

世界城市日迎来女性专场
2025女性发展与城市未来对话会在沪举办

□ 记者 王葳然

青浦服务保障第八届进博会工作

将举办“城市推介会”与“人文交流展”

□ 见习记者 刘嘉雯

亚洲大学生3×3争霸赛收官

□ 记者 胡蝶飞


