
□ 见习记者 刘嘉雯

本报讯 在第八届中国国

际进口博览会的现场， 一群身

着志愿者服装、 佩戴“小叶

子” 标识的年轻身影格外引人

注目———他们是高校大学生志

愿者。 他们变身参展人员的

“人形导航” 和“贴心管家”，

熟练提供问询、 指路服务， 推

广使用“进博士” 微信小程序

查看导航， 处理失物招领、 语

言翻译等各类简易求助。

昨天， 4.1 号馆的“小叶

子” 接到展客商求助， 称其证

件遗失。 “小叶子” 立刻联系

国家会展中心治安派出所， 并

根据民警指示指引展客商前往

证件管理中心作做一步处理。

记者了解到， 今年， 青浦

公安联合团市委创新打造“小

叶子·青城义警” 团建联盟品

牌，将16所高校480余名“小叶

子”“微笑四叶草” 高校志愿者

纳入安保服务体系，形成“警力

主导、 民力协同、 群防群治”

的安保服务新范式。
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□ 见习记者 刘嘉雯

本报讯 “十五五” 规划

中明确提出，“坚持惠民生和促

消费、 投资于物和投资于人紧

密结合”， 提升人民生活品质。

昨天，记者在会场了解到，作为

进博会“八届全勤生”，“梦陀螺

深睡小屋”在今年正式发起“好

梦官睡眠计划”，依托非药物疗

法， 以满足大众对健康睡眠的

多元化需求。

“晚上睡不着， 早上睡不

醒。”如今年轻人或多或少都面

临着来自各方面的压力，“睡不

着觉”正成为他们最“头疼”的

问题。 据统计，中国有超过30%

的人群存在睡眠问题， 失眠已

成为影响民众身心健康的普遍

问题。

“睡眠是健康的基石。” 深

睡小屋医学事业部副主任魏巍

介绍， “当睡眠质量得到提高

时，对缓解情绪焦虑、生活压力、

放松精神都有很大的帮助。”在魏

巍的帮助下， 一位市民带上脑电

波探测器，参与“睡眠改善室”体

验活动。实时图像显示，在15分钟

的体验时间里， 市民的脑电波由

高数值的“兴奋”状态逐渐降低，

“这说明人在慢慢放松， 从活跃

状态逐渐进入睡眠状态。”

“我有睡前刷手机的习惯，平

时没有两三个小时是无法产生睡

意的。”一位市民在体验后告诉记

者，“虽然没有完全睡着， 但很快

就放松下来了，感觉很舒服！”

“睡眠的改善是获得健康生

活品质的必要途径。” 梦陀螺深

睡小屋集团中国区执行官李景明

告诉记者， “我们希望借助非药

物的方式， 通过行为认知疗法去

改善睡眠问题人群的日常睡眠行

为习惯， 打造有益于身心健康的

睡眠微环境， 实现睡眠健康服务

惠民化。”

□ 记者 季张颖 王葳然

本报讯 昨天， 由上海市

人民政府、 商务部共同主办，

虹桥国际中央商务区管委会承

办的第八届进博会虹桥国际经

济论坛·虹桥国际开放枢纽建

设分论坛暨 2025 虹桥 HUB

大会在国家会展中心 （上海）

召开。 记者获悉， 当前， 虹桥

国际中央商务区正在全力打造

服务企业“走出去” 先行区，

今年以来举办出海活动 140 多

场， 对接企业 4600 多家次，

以高品质服务护航中国企业高

质量出海。

本次大会以“桥连世界：全

球变局下的中国企业出海”为

主题， 全面聚焦虹桥“桥联世

界、通达全球”的战略优势，深

刻阐释以服务企业出海推进高

水平对外开放的时代议题。

面对当下中国企业出海的

切实所需和急难困惑， 本次大

会发布了由虹桥国际中央商务

区联合多家专业服务机构特别

打造的 《中资企业出海指引》

和 《虹桥出海案例》， 为企业

“走出去” 提供源自虹桥的系

统性支撑。

《中资企业出海指引》 深

刻洞察从“贸易出海” 的 1.0

时代， 到“品牌与本地化” 的

2.0 时代， 再到如今“全球化

深度运营” 的 3.0 时代的演变

历程。 内容全面覆盖全球市场

新规则、 战略规划、 供应链、

法律合规等核心挑战， 并提供

前瞻性的解决方案， 旨在为迈

向全球的中国企业提供一份全

景式的战略地图与实战手册。

《虹桥出海案例》汲取了一

批中国企业从虹桥扬帆出海的

卓越典范， 案例横跨餐饮、科

技、制造、医疗、物流与金融等

多个领域，覆盖从产品出海、技

术出海到品牌出海、 标准出海

的各个层次， 展现出源自虹桥

的“中国方案”的多元与活力。

会上， “虹桥海外发展服

务中心 3.0” 正式发布， 深度

融合上海市企业“走出去” 综

合服务平台（虹桥） 分平台建

设要求， 系统整合企业国际化

发展、 国际人才培养、 国际经

贸合作、 国际科创联动等重点

功能， 开展首创性、 集成式探

索， 为企业提供从战略规划、

人才输送、 园区落地到创新联

动的一站式、 全链路出海解决

方案， 全力构筑支持中国企业全

球化发展的“超级服务生态”。

虹桥商务区管委会表示， 虹

桥国际开放枢纽正聚焦进一步提

升辐射能级的使命任务， 对标全

面建成虹桥国际开放枢纽的发展

目标， 接续用力将虹桥国际开放

枢纽打造成改革创新的前沿阵

地、链接全球的重要门户、价值创

造的协同典范， 通过更好服务长

三角乃至全国企业， 以虹桥为战

略支点走向全球， 在进一步推进

扩大高水平对外开放、 服务构建

新发展格局中，展现更多“虹桥智

慧”，贡献更大“虹桥力量”。

□ 记者 王葳然

本报讯 在第八届进博会

开幕首日， 志愿者之家也开启

了陪伴“小叶子” 的第八个年

头。记者昨天从团市委获悉，进

博会期间，志愿者之家将为“小

叶子” 打造成长的营地， 为进

博会越办越好贡献青春力量。

为更好发挥进博会沉浸式

育人平台作用和思政教育第二

课堂作用， 自 2018 年团市委

在进博会期间设立“志愿者之

家”。 团市委挂职副书记唐志

宇介绍， 今年升级打造的志愿

者之家， 共设置学习园地、 梦

想舞台、 志愿营地、 信仰大厅

等四大功能区域， 将思想政治

引领贯穿志愿服务的全过程。

记者了解到， 未来几天，

志愿者之家将举办志愿者集体

生日会、 “我和我的进博” 故

事分享会、 沪港澳志愿者面对

面等活动， 通过“一日一主题

一活动” 的形式， 让志愿者从

幕后走上舞台， 在交流中传承

弘扬志愿服务精神。

同时， 今年志愿者之家互

动性更强， 将继续实行分级激

励机制， 设计推出志愿激励徽

章和志愿者卡通形象盲盒等，

激发志愿者的互动性和参与

度， 还首次在门口设置了可互

动的拍照打卡机，让“小叶子”

们可以留下一份专属的纪念。

“去年此时， 我是一名服

务于第七届进博会的安保岗志

愿者， 而今年， 我成为志愿者

之家服务团队的一员。” 从志

愿者到“志愿者的守护人”，

来自上海中医药大学的黄宝宇

内心充满激动和期待， “接下

来的日子里， 我和团队成员将

每天准时守候在这里， 用热情

与耐心迎接每一位伙伴”。

□ 记者 王葳然

本报讯 记者从上海机场

集团获悉， 进博会首日， 虹桥

机场正式开通“刷脸” 智能通

关， 符合条件的内地和港澳台

居民， 不再需要出示证件， 即

可从智能通道快速通过， 出行

效率和体验进一步提升。

记者了解到， 年满 14 周

岁， 持有效往来港澳通行证和

多次有效逗留、 探亲、 商务、

人才、 其他类赴港澳签注的内

地居民， 以及持有效港澳居民

来往内地通行证 （含非中国

籍） 的港澳居民、 持 5 年有效

台湾居民来往大陆通行证的台

湾居民， 且同意采集核验面

相、 指纹等信息用于出入境边防

检查核验的， 可选择使用虹桥机

场出入境边防检查现场智能快捷

通道“刷脸”通行。 限制或无民事

行为能力人， 经智能快捷通道出

境入境时应有法定监护人陪同。

目前， 虹桥机场共设置了

24 条专用智能通道， 其中出境 9

条、 入境 15 条。 现场还安排了

专职引导人员， 为需要帮助的旅

客提供高效顺畅的通关服务。

近期， 国家移民管理局发布

10项支持扩大开放服务高质量发

展的新举措，虹桥机场列入“与港

澳台通行口岸推广应用智能通

关”的口岸。 前期，虹桥机场配合

边检部门已完成了智能通道的升

级改造、测试各项准备工作。

微网格巡防中的“人形导航”
480余名进博“小叶子”正式报到

“小叶子” 与民警开展联合巡馆

推出激励机制 以优质服务赋能志愿者成长
第八届进博会志愿者之家启用
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“梦陀螺深睡小屋”启动“好梦官计划”

让每个年轻人“安然入睡”

虹桥机场启用“刷脸”通关


