
责
任
编
辑/

王
睿
卿

E
-
m
ail:fzb

fyzk
@
1
2
6
.co

m

B3

2025 年

12 月 16 日

星期二

档
案

钩
沉

2024 年 3 月 10 日， 夏威夷檀香山马诺阿山谷一个高档社区里， 一声凄厉的

尖叫划破了凌晨的死寂。 当警方破门而入时， 映入眼帘的是一幕令人窒息的惨

剧： 48 岁的女主人倒在玄关， 17 岁的大女儿、 12 岁的儿子和 10 岁的小女儿蜷

缩在卧室， 一家五口均死于致命刀伤， 而 46 岁的男主人帕里斯·小田———这个

社区公认的“好丈夫、 好爸爸”， 则在卫生间结束了自己的生命。

□ 尚法斋

一家五口惨遭灭门，凶手竟是他

血色黎明

“完美丈夫”的假面

马诺阿山谷位于檀香山市区东

北部， 这里草木葱茏、 环境清幽，

是檀香山公认的高端住宅区。 茂密

的热带植物环绕着一栋栋独栋别

墅， 邻里之间保持着恰到好处的距

离， 既有隐私空间， 又不失社区的

温暖。 小田一家在这里居住了超过

十年， 是邻居们眼中标准的“模范

家庭”。

男主人帕里斯·小田是第二代

日裔美国人， 46岁的他身材高大，

总是穿着熨烫平整的衬衫， 脸上挂

着温和的笑容。 作为一名脊椎按摩

师， 帕里斯在檀香山经营着一家名

为“小田脊椎健康中心” 的诊所，

已有近二十年时间。 诊所位于市区

繁华地段， 装修简洁舒适， 墙上挂

满了患者赠送的锦旗和感谢信。 熟

悉他的人都知道， 帕里斯手法娴

熟、 耐心细致， 对待老年患者更是

格外体贴， 常常主动延长诊疗时

间， 因此积累了良好的口碑。 不少

患者回忆， 帕里斯总是会和他们聊

聊家庭和生活， 言语间满是对妻子

和孩子的疼爱。

妻子直子·小田比帕里斯大两

岁， 同样是日裔， 婚后便辞去了工

作， 成为全职主妇， 专心照顾家庭

和三个孩子。 直子性格温柔内敛，

喜欢园艺， 把家里的小院打理得生

机勃勃， 各色热带花卉四季常开。

邻居们经常看到她带着孩子们在社

区散步， 或是在超市采购时耐心地

询问孩子们的想法。 她还积极参与

社区的公益活动， 每年圣诞节都会

组织邻里交换礼物， 是社区里公认

的“热心肠”。

三个孩子更是小田一家的骄

傲： 17岁的大女儿艾米即将高中毕

业， 成绩优异， 已经收到了夏威夷

大学的预录取通知， 梦想成为一名

医生； 12岁的儿子泰勒热爱棒球，

是学校棒球队的主力投手， 身上总

是带着一股韧劲； 10岁的小女儿莉

莉活泼可爱， 喜欢绘画， 家里的墙

壁上贴满了她的画作， 画中总是充

满了阳光、 海浪和笑脸。 在亲友的

印象中， 小田一家的生活充满了欢

声笑语： 周末会一起去海滩冲浪、

野餐， 假期会全家出游， 帕里斯的

社交媒体上全是家人的温馨瞬

间———直子在厨房忙碌的身影、 孩

子们在海边奔跑的画面、 一家人围

坐在餐桌前庆祝节日的合影。

“他们是那种让人羡慕的家

庭， 父母恩爱， 孩子懂事。” 邻居

玛丽娅回忆道， “帕里斯每天早上

都会开车送孩子们上学， 晚上下班

回家时， 总能看到他提着孩子们喜

欢的零食。 直子偶尔会送我她自己

做的曲奇饼， 味道特别好。 我从来

没见过他们吵架， 也没听说过家里

有什么麻烦。” 就连帕里斯诊所的

员工也表示， 老板虽然工作认真，

但从不把压力带回家， 提起家人时

总是满脸幸福。 谁也没有想到， 这

份看似无懈可击的完美， 早已在无

形的压力下裂痕丛生。

事实上， 帕里斯的“完美生

活” 从2020年疫情爆发后就开始摇

摇欲坠。 作为依赖线下诊疗的脊椎

按摩师， 疫情期间的社交限制让诊

所的客流量锐减。 帕里斯不得不降

低收费、 延长营业时间， 但收入依

然大幅缩水。 2021年， 他曾试图通

过线上咨询增加收入， 但由于缺乏

相关经验， 效果并不理想。 与此同

时， 家庭的开销却丝毫没有减少：

三个孩子的教育费、 房贷、 车贷、

诊所租金和员工工资， 像一座座大

山压得他喘不过气。

灭门后自杀

2024年3月9日晚上， 小田一家

的别墅里， 和往常一样平静。 没有

人知道， 此刻的帕里斯内心正经历

着怎样的挣扎。 根据后来警方的调

查， 案发前几天， 帕里斯收到了法

院的传票， 因长期拖欠诊所租金，

房东正式起诉他， 要求他支付拖欠

的3万多美元租金， 否则将收回诊

所。 与此同时， 国税局也向他发送

了税务催缴通知， 告知他需在15日

内缴纳近2万美元的欠税。 雪上加

霜的是， 他的房贷已经逾期三个

月， 银行发来的最后通牒摆在桌

上， 威胁要收回他的房子。

多重压力的叠加， 让本就有抑

郁倾向的帕里斯彻底崩溃。 案发前

一晚， 他曾试图联系心理医生， 但

由于是周末， 电话未能接通。 绝望

之下， 他将目光投向了厨房的菜

刀。

3月10日凌晨2点左右， 租住小

田家中一间独立客房的女租客莎拉

（化名） 被一阵激烈的争吵声惊醒。

莎拉是一名大学生， 已经在小田家

租住了半年， 平时和小田一家相处融

洽。 她回忆， 当时的争吵声来自主

卧， 主要是帕里斯的声音， 情绪激

动， 夹杂着直子的哭泣和哀求， 但具

体内容听不清晰。 没过多久， 争吵声

变成了凄厉的尖叫， 随后是重物倒地

的声音和孩子们的哭喊。

“我当时吓得浑身发抖， 不敢出

声。” 莎拉在后来的笔录中说， “我

听到直子女士喊‘不要’， 还有孩子

们叫‘爸爸’ 的声音， 然后就是一片

死寂。 我躲在房间里， 用柜子顶住

门， 一直熬到天亮， 才敢报警。”

凌晨5点左右， 天色微亮， 莎拉

再也无法忍受内心的恐惧， 拨通了夏

威夷警方的报警电话。 “我听到了尖

叫和哭喊， 现在没有任何声音了， 我

不知道里面发生了什么！” 电话中，

莎拉的声音带着颤抖。 警方接到报警

后， 立即派出两名警员赶往现场。

抵达小田家门口后， 警员发现别

墅的大门虚掩着， 屋内一片漆黑。 他

们多次敲门、 呼喊， 均无人回应。 透

过窗户， 警员隐约看到玄关处有黑影

倒地， 情况不明。 由于无法确认屋内

状况， 且担心有人员受伤， 警员决定

先撤离现场， 等待支援。 早上7点，

增援的警员和急救人员赶到， 警方使

用破拆工具打开了大门， 一股浓烈的

血腥味扑面而来。

玄关处， 直子·小田仰面倒地，

身上有多处致命刀伤， 鲜血浸透了她

的睡衣和脚下的地毯。 警方顺着血迹

往里走， 在二楼的卧室里发现了三个

孩子的尸体： 艾米躺在床上， 双手紧

紧攥着床单， 胸口有一道深长的刀

伤； 泰勒蜷缩在床边， 似乎试图躲

藏， 背部和颈部有多处伤口； 莉莉依

偎在姐姐身边， 脸上还带着未干的泪

痕， 致命伤在头部。

最后， 警方在卫生间发现了帕里

斯·小田的尸体。 他坐在浴缸里， 手

腕被割破， 身旁放着一把沾满血迹的

菜刀。

警方对现场进行了仔细勘查， 发

现屋内没有强行闯入的痕迹， 门窗完

好， 财物也没有丢失， 排除了抢劫杀

人的可能。 法医对五人的尸体进行了

初步检验， 确认直子和三个孩子均死

于刀伤， 死亡时间在凌晨2点至3点之

间； 帕里斯的死因是手腕割伤导致的

失血性休克， 死亡时间稍晚于其他四

人。 现场的证据表明， 这是一起典型

的家庭灭门后自杀案件， 凶手正是男

主人帕里斯·小田。

被忽略的预警

案件发生后， 夏威夷警方成立了

专项调查组， 对帕里斯·小田的作案

动机进行深入调查。 随着调查的推

进， 一个被压力、 抑郁和绝望吞噬的

男人形象逐渐清晰， 而这起悲剧的背

后， 是无数个被忽略的预警信号。

调查组发现， 帕里斯的财务危机

远比想象中严重。 根据银行流水和财

务记录显示， 从2020年疫情开始， 帕

里斯诊所的月收入从原来的1.5万美

元骤降至不足5000美元， 而他每个月

的固定支出却高达1.2万美元， 其中

包括房贷4000美元、 诊所租金3000美

元、 子女教育费用2000美元、 车贷和

保险1500美元， 以及其他生活开销。

为了填补资金缺口， 帕里斯开始四处

借钱， 向亲友借了近10万美元， 还办

理了多张信用卡套现， 债务总额超过

20万美元。

2023年下半年， 帕里斯的财务状

况彻底恶化。 他无法按时支付诊所租

金， 房东多次催收无果后， 于2024年

2月正式向法院起诉。 同时， 国税局

也发现他存在偷税漏税行为， 累计欠

税近2万美元。 银行方面， 由于房贷

逾期三个月， 要求他在30日内还清剩

余贷款， 否则将拍卖房产。 雪上加霜

的是， 他的一辆汽车也因为车贷逾期

被经销商收回。

财务上的绝境让帕里斯陷入了严

重的抑郁。 调查人员在他的手机和电

脑中发现， 他多次搜索“如何缓解抑

郁” “债务缠身怎么办” “自杀方

式” 等关键词， 还浏览了大量关于家

庭灭门案的新闻报道。 他的心理医生

后来透露， 帕里斯在2023年10月曾咨

询过抑郁问题， 当时医生建议他接受

长期治疗并服用抗抑郁药物， 但帕里

斯因为担心药物副作用影响工作， 拒

绝了治疗。 他的妻子直子也向心理医

生倾诉过， 说帕里斯经常失眠、 食欲

不振， 对任何事情都提不起兴趣， 甚

至有过“活着没意思” 的言论， 但她

没想到丈夫会走到这一步。

更令人唏嘘的是， 帕里斯曾试图

寻求帮助， 但都以失败告终。 他曾向

亲友暗示过自己的财务压力， 但由于

平时过于“完美”， 亲友们都以为他

只是暂时遇到困难， 没有给予足够的

重视。 他向银行申请贷款延期， 但由

于信用记录受损， 申请被驳回。 他尝

试出售诊所， 但由于市场不景气， 一

直没有找到合适的买家。 案发前几

天， 他试图购买枪支， 想通过更“痛

快” 的方式结束一切， 却因为多年前

的一次轻微违法记录被拒绝， 最终选

择了菜刀作为作案工具。

调查组还发现， 帕里斯在案发前

曾给姐姐写过一封邮件， 邮件中没有

提及要伤害家人， 只是表达了对生活

的绝望和对亲友的愧疚。 “我努力

了， 但我真的撑不下去了。 对不起，

让你们失望了。” 邮件的最后， 他写

道。 这封邮件发送于3月9日晚上11

点， 距离案发仅三个小时。


