
“刺猬”心中有一道高墙

在监狱民警的印象里， 入监初

期的阿文就像一只满身尖刺的刺

猬： 与其他罪犯冲突不断， 动辄恶

语相加； 拒绝母亲的探视， 将一封

封家信压于箱底， 断开了与唯一亲

人的联系； 面对民警管教， 她更是

充满敌意， 这种对抗甚至体现在行

动上。 而在频繁违纪外， 她的状态

也相当差， 失眠、 多疑、 神经紧绷

……

阿文的主管民警蒋警官没有放

弃这只“刺猬”， 一次次耐心谈话、

悉心引导， 如涓涓细流不断尝试渗

透阿文心中的那道高墙。

“内心的强大才是对自己的救

赎。” 蒋警官的话语， 在阿文心中

投下第一颗石子。

当了解到阿文曾学习过平面设

计、 擅长绘画后， 蒋警官心中有了

主意。 她鼓励阿文拿起久违的画

笔， 承担监区板报绘制工作。 起

初， 阿文也有过犹豫， 但最终还是

决定尝试， 而当色彩在板报上晕

开， 阿文眼中熄灭的光， 似乎被悄

然点亮了一些。

看到希望的火苗， 蒋警官果断

将阿文引入监区精心打造的非遗项

目———剪纸班。

然而， “重生” 之路岂会平

坦？ 剪纸班成了新的“战场”。

“断”与“连”的人生隐喻

剪纸需要极致的耐心和专注，

一个分心， 就可能前功尽弃。 这对

于躁动不安、 患有双相情感障碍的

阿文来说， 无疑是一种挑战， 也是

一次淬炼。

初次拿起刻刀， 阿文笨拙而焦

躁： 精心绘制的底稿一不小心就被

刻刀划破， 繁复的线条在她手中频

频切断， 废稿堆积如山， 挫败感如

潮水般向阿文涌来， 她几欲放弃。

“再试一次， 就像你画板报时

那样专注。” 蒋警官递来的新样板

和材料， 成了阿文信念与坚持的支

撑。

在刀尖与纸面无数次精准的碰

撞中， 阿文紊乱的心绪竟奇迹般地

被专注抚平。 剪纸作品需要规划布

局， 哪里该“连”， 哪里该“断”。

这仿佛是对她混乱人生的隐喻： 过

去， 她的人生尽是“断” 裂———与

社会的联系断了， 与家人的情感断

了， 对未来的希望也断了。 而现

在， 她必须思考如何在一张完整的

纸上， 通过精心的“断”， 创造出

更有意义的“连”。

而与他人产生“连接” 的第一

步就是从剪纸班里的大型作品开始

的。

大型作品需要剪纸班的成员互

相协作， 而阿文习惯了单打独斗，

她在班里多少有点“格格不入”。

一次合作中， 因对图案理解不同，

她与搭档爆发激烈争执……冲突的

火苗刚“冒头”， 民警就及时扑灭

了。 对于情绪激动的阿文， 蒋警官

没有简单批评了之， 而是拿起一张

刻坏的作品： “看， 这里花瓣刻断

了， 整朵花就失了灵气。 团队就像

刻纸， 少一刀都不完整。” 学习倾

听、 尝试表达， 蒋警官在后续工作

中不断引导阿文。

渐渐地， 阿文收起了身上的

刺， 小心翼翼地靠近他人。 当阿文

完成合作作品中的一个复杂部分，

得到其他罪犯由衷地赞叹； 当她主

动请教， 获得剪纸班成员耐心地指

点———那些曾被忽略的微小善意，

如暖流注入心田。 不久， 第一幅合

作作品完成， 阿文第一次感受到和

他人协作的喜悦。 锋利的刺一点点

变成了柔软的触角， 过去的防备与

怀疑也慢慢化为了倾听与沟通。

凿通堵塞多年的亲情隧道

一直以来， 女子监狱都以母亲

文化“崇法、 尽责、 向善、 卓越”

的价值理念为引领开展相关工作，

而非遗剪纸项目也鼓励成员以“母

亲文化” 为主题进行创作。 看着一

幅幅颂扬母爱的刻纸作品， 阿文沉

默不语。 这份异样被蒋警官敏锐捕

捉， 一次深入谈话中， 阿文终于哽

咽： “这些作品， 让我想起我妈，

可我……”

蒋警官知道， 浓厚的母爱文化

氛围， 融化了阿文心中的冻土。 她

提醒阿文： “那些压箱底的信， 或

许该看看了。”

阿文终于鼓起勇气翻开母亲数年

未曾间断的来信。

“妈手抖了， 字丑别嫌弃” “天

冷了， 你那里有厚被子吗” “是妈错

了， 小时候不该打你……” 歪扭的字

迹、 笨拙的关心、 深深的懊悔……母

亲的信中字字如锤， 砸碎了阿文心中

的冰墙。 那天， 阿文提笔写下入狱后

给母亲的第一封回信。 刻刀与笔尖，

共同凿通了堵塞多年的亲情隧道。

今年女子监狱开展的亲情帮教活

动中， 阿文母亲还走进了大墙， 看到

了女儿的作品。 “孩子……这得花多

少心思啊……” 她看到的不仅是艺术

品， 更是女儿那颗试图回归的、 小心

翼翼的心。

当阿文见到白发苍苍的母亲， 她

忍不住紧紧拥住， 泪水浸湿了母亲的

肩头。 这迟来的相拥， 是刻刀千万次

落下后最珍贵的作品。

如今的阿文， 早已不是那只绝望

的刺猬。 她的服刑表现变得愈发稳

定， 在制作作品时更加沉静、 专注。

民警帮阿文做了统计， 从参加非遗项

目到现在， 阿文一共完成了十几幅作

品， 在“强国系列” “她力量” 等主

题创作中都有突出表现。 “她的作

品， 从一开始的粗糙、 扭曲， 逐渐变

得细腻、 富有情感， 她创作的不再是

简单的图样， 而是她内心的图景。”

而阿文也在刻刀与纸张的交织

中， 得到救赎， 看到重新开始的希

望。 对于自己的变化， 阿文说： “过

去， 我用拳头和愤怒伤害最亲的人，

以为那叫‘力量’。 是剪纸教会我，

真正的力量， 是像这纸上的连接点一

样， 看似纤细， 却能承载全部的情感

与重量。 刀刻下去是‘断’， 但留下

的图案， 是更深刻的‘连’。 我剪断

了过去的枷锁， 却重新连接起了家的

温暖。”

阿文说， 她想要创作更多的作

品， 重新书写自己的人生， 争取早日

回家， 让家庭从破碎走向完整。

原生家庭的暴力阴影、 父亲离世后的母女裂

痕、 恋人拳脚相加的背叛， 让“80 后” 的阿文在

心中筑起一座无形的高墙， 也因此走上歧途。

2019 年， 无期徒刑的判决书像一道铁闸落下， 将

她与外界隔绝。 服刑之初， 阿文自我封闭的牢笼

越收越紧， 改造之路荆棘密布， 直到上海市女子

监狱的民警找到一把“钥匙” ……
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民警的话 >>>

  “非遗剪纸是用剪刀或刻刀

在纸上剪刻花纹， 用于装点生活

或配合其他民俗活动的民间艺

术。而对于罪犯而言，更像是用笔

刻画图案，用刀剔除瑕疵，留下希

望。 ”女子监狱民警认为，艺术矫

治的本质，不是覆盖，而是揭示；

不是拯救，而是唤醒；不是抹去过

去， 而是修复伤痕，“剪纸的意义

也正是如此， 在镂空和连接中建

立新意义，在锋利的过往中，剪刻

出充满希望的未来。 ”

据介绍，今年以来，女子监狱

丰富剪纸主题内容， 扩大参与覆

盖面，围绕非遗传承、时代主题、

传统民俗等核心， 精心设计五大

系列创作主题：“非遗” 系列聚焦

传统纹样传承， 复刻经典非遗图

案；“强国” 系列展现时代发展成

就，描绘国家建设图景；“她力量”

系列紧扣监狱母亲文化建设，突

出女性励志主题， 传递正向价值

导向；“传统节日” 系列结合节庆

文化，创作应景作品；“民族书签”

系列主打实用化设计， 打造特色

文化产品。目前，正在推进马年系

列和十二生肖明信片的创作。

在监狱民警看来， 非遗剪纸

矫治项目赋予人一种内在的秩序

和表达情感的语言。 监区的非遗

项目已不仅是技艺传承地， 更成

为照亮迷失灵魂、修复破碎亲情、

重塑人生信念的灯塔。“当五彩的

纸屑纷飞如蝶，我们看到，即使是

最深的裂痕，也能在耐心、智慧与

艺术的共同滋养下， 绽放新生的

光芒。 ”民警说，“而家人的爱，则

是这漫长修复路上最坚韧的 ‘连

接点’。 ”
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□ 记者 徐荔

剔除瑕疵，留下希望

阿文制作的作品 女子监狱供图


