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总有些恶， 以爱为名， 行杀戮之实。 加拿大女子梅丽莎·安·谢泼德便是这

样一个存在———她一生经历四次婚姻， 牵扯两起丈夫死亡案， 三次入狱。 媒体称

她为“网络黑寡妇”， 这个标签背后， 藏着怎样的故事？

□ 尚法斋

目标锁定老年男性

年近八旬仍在作案

“黑寡妇”的狩猎目标

公路命案

1991年11月的一个深夜， 加拿

大新斯科舍省哈利法克斯国际机场

附近的偏僻公路上， 一辆汽车的车

灯划破黑暗。 44岁的戈登·斯图尔

特倒在血泊中， 他的妻子梅丽莎·

斯图尔特（当时使用的姓氏） 坐在

驾驶座上， 脸上挂着泪痕， 向赶来

的警察讲述了一个“正当防卫” 的

故事。 她声称， 丈夫长期酗酒且有

暴力倾向， 当晚对她实施强奸后，

她试图驾车逃离， 慌乱中误将挡位

挂成倒挡， 不慎碾压了丈夫， 随后

因恐惧再次前进， 造成二次碾压。

这番说辞听起来合情合理。 彼

时的梅丽莎46岁， 举止优雅， 言语

间充满脆弱感， 很容易让人相信她

是长期受虐的妻子。 警方在戈登的

体内检测出镇静剂成分， 梅丽莎解

释说这是丈夫长期服用的药物， 与

自己无关。 1992年， 法庭最终采纳

了她的部分辩解， 将谋杀罪降格为

过失杀人罪， 判处她六年监禁。 令

人匪夷所思的是， 她仅服刑两年就

因“表现良好” 获得假释。

出狱后的梅丽莎没有低调生

活， 反而摇身一变， 成了家暴受害

者权益的代言人。 她游走于加拿大

各地， 凭借“亲身经历” 发表演

讲， 声泪俱下地讲述自己如何在绝

境中反抗暴力， 甚至获得了政府专

项拨款支持她的“公益事业”。

在1994年一部关于受虐女性的

纪录片中， 她对着镜头楚楚可怜地

回忆： “我挂挡时太慌张了， 根本

没意识到挂成了倒挡， 就这样撞上

了他。” 她的表演如此逼真， 以至

于许多人将她视为勇敢抗争的女性

典范。

但戈登·斯图尔特的妹妹凯特·

里夫斯从未相信过这套说辞。 “她

的眼泪都是假的.” 里夫斯在后来

的采访中直言， “我哥哥或许确实

酗酒， 但他绝不会对女性施暴。 她

太擅长伪装了， 能把黑的说成白

的。”

随着时间推移， 越来越多的细

节浮出水面， 拼凑出事件的真相：

梅丽莎在案发前就给戈登服用了大

量混合着酒精、 安眠药和医用酒精

的致命混合物， 待他意识模糊后，

将他拖到公路上， 驾车两次碾压，

确保他死亡。 所谓的“正当防卫”，

不过是她精心设计的脱罪剧本。

更令人震惊的是， 这并非梅丽

莎第一次触犯法律。 早在1977年至

1991年间， 她就因诈骗、 伪造文件

等罪名被定罪超过30次， 累计服刑

多年。 她擅长伪造身份信息， 以虚

假承诺骗取他人钱财， 而婚姻似乎

成了她最有效的犯罪载体。 第一任

丈夫拉塞尔·谢泼德是唯一从她身

边“全身而退” 的人———这段婚姻

以离婚告终， 拉塞尔后来回忆， 梅

丽莎“极度自私且控制欲强”， 幸

好他及时脱身。

梅丽莎的第一次入狱与“转

型”， 暴露了她犯罪人格的核心特

质： 极度的利己主义、 出色的表演

能力和对法律漏洞的精准利用。 她

深知社会对家暴受害者的同情， 便

将这份同情转化为自己的“保护

伞”； 她了解司法系统对证据的要

求， 便精心销毁关键证据， 编造逻

辑自洽的谎言。 当一个罪犯同时具

备高智商与强共情能力（用于伪装

而非共情他人）， 其危害性远比冲

动型犯罪更为深远。

网络猎艳

进入21世纪， 互联网的兴起为

梅丽莎提供了新的狩猎场。 彼时已

年过六旬的她， 熟练掌握了网络社

交技能， 将目标锁定在老年男性身

上———这个群体往往渴望陪伴， 对

他人缺乏防备， 且大多拥有一定的

财产积累。 她更换了新的名字“梅

丽莎·弗里德里希”， 在交友网站上

塑造了“温柔善良、 虔诚顾家” 的

寡妇形象， 吸引了众多追求者。

2000年， 美国男子罗伯特·弗

里德里希被她吸引。 两人在线上相

谈甚欢， 梅丽莎展现出的“善解人

意” 让孤独的罗伯特迅速沉沦。 仅

仅在线上交流了几周后， 两人约定

在加拿大新斯科舍省见面， 见面后

第三天， 他们就在当地的婚礼教堂

登记结婚。 罗伯特的儿子丹尼斯·

弗里德里希当时就对父亲的闪电婚

姻表示担忧： “她对父亲的财产状

况问得过于详细， 对他的生活却毫

无兴趣。” 但沉浸在爱情中的罗伯

特对儿子的警告置若罔闻。

婚后， 梅丽莎迅速掌控了家庭

的财务大权， 说服罗伯特修改遗

嘱， 将自己列为主要受益人。 与此

同时， 罗伯特的健康状况开始急剧

恶化， 他频繁感到头晕、 乏力， 精

神状态越来越差， 但梅丽莎总是以

“年纪大了身体机能下降” 为由搪

塞， 并主动为他“调理身体” ———

实际上是偷偷增加他的处方药剂

量。 2002年2月， 距离他们结婚仅

14个月， 罗伯特在家中离奇死亡， 享

年83岁。

丹尼斯·弗里德里希坚信父亲的

死并非意外。 他回忆， 父亲去世前几

周， 曾在电话中虚弱地说： “梅丽莎

给我吃的药太多了， 我感觉很不舒

服。” 但当他赶到父亲家中时， 梅丽

莎已经清理了所有药物和相关证据。

警方调查后发现， 罗伯特体内存在过

量的镇静类药物， 但由于缺乏直接证

据证明是梅丽莎故意投毒， 最终无法

对她提起谋杀指控。 不过， 丹尼斯通

过民事诉讼， 成功追回了父亲留给梅

丽莎的1.5万美元遗产， 这场官司也

让梅丽莎的“黑寡妇” 名声初露端

倪。

但短暂的风波并未阻止梅丽莎的

犯罪步伐。 2004年， 她再次更换身

份， 以“梅丽莎·安” 的名字在佛罗

里达州的交友网站上结识了73岁的亚

历克斯·斯特拉泰戈斯。 她隐瞒了自

己的犯罪史和婚史， 谎称是来自加拿

大的“独居寡妇”， 想要寻找一个安

稳的晚年伴侣。 亚历克斯对她深信不

疑， 很快邀请她搬入自己家中同住。

邻居们回忆， 梅丽莎对外有时自称是

亚历克斯的亲戚， 有时又说是他的妻

子， 身份含糊不清。

入住后不久， 亚历克斯就开始频

繁生病， 多次被送往医院急救。 医生

发现他体内含有高浓度的镇静剂， 但

始终查不出来源。 与此同时， 亚历克

斯的银行账户出现异常交易， 近2万

美元被陆续转出， 而这些交易都发生

在梅丽莎陪同他前往银行之后。 亚历

克斯的儿子察觉到不对劲， 立即报

警。 警方调查发现， 梅丽莎手中持有

五名不同医生开具的处方， 用于购买

劳拉西泮和替马西泮等镇静药物， 而

这些药物都与亚历克斯体内检测出的

成分吻合。

更令人毛骨悚然的是， 邻居多

蒂·吉本斯作证说， 曾看到梅丽莎在

医院里强迫虚弱的亚历克斯签署文

件， “他皱着眉头， 看起来非常痛

苦， 完全不像自愿的样子”。

尽管警方怀疑梅丽莎意图投毒谋

杀， 但由于亚历克斯最终存活， 且药

物来源存在一定争议， 无法以谋杀未

遂定罪。

最终， 梅丽莎因重大盗窃、 伪造

文件等罪名被判处五年监禁。

佛罗里达警方在结案报告中写

道： “这是一个典型的针对老年人的

掠夺性犯罪， 嫌疑人利用受害者的孤

独和信任， 实施经济诈骗与潜在的人

身伤害。”

迟来的正义

2012年， 77岁的梅丽莎刑满释

放。 此时的她已是满头白发， 但内心

的贪婪与残忍丝毫未减。 她回到加拿

大， 更换了第四个名字“梅丽莎·威

克斯”， 再次登录交友网站， 目标直

指65岁的弗雷德·威克斯。

弗雷德是一名退休工程师， 性格

温和， 妻子去世后一直独居， 渴望找

到一个能共度余生的伴侣。 梅丽莎故

技重施， 用温柔的言语和虚假的经历

俘获了他的心， 两人相识不久后便登

记结婚。

婚后， 梅丽莎迅速复制了之前的

模式： 掌控弗雷德的财务， 说服他修

改遗嘱， 同时开始给他服用各种“保

健品”。 弗雷德的身体很快出现问题，

他变得嗜睡、 虚弱， 记忆力严重衰

退， 甚至无法独立行走。 2012年11

月， 弗雷德的朋友发现他状态异常，

强行将他送往医院。 医生在他体内检

测出过量的劳拉西泮和替马西泮， 这

些药物并非弗雷德的处方用药， 而是

梅丽莎通过伪造病历从不同医生那里

获取的。

这一次， 梅丽莎没有那么幸运。

弗雷德的朋友早已对她的身份和行为

产生怀疑， 在她陪同弗雷德就医时悄

悄录下了她的言行， 同时保留了相关

的银行转账记录和药物购买凭证。 警

方介入调查后， 在两人的住所搜出了

大量镇静药物、 伪造的处方单和一份

被修改过的遗嘱。

面对铁证， 梅丽莎无法再编造谎

言。 2013年， 她因谋杀未遂、 伪造文

件和非法持有管制药物等多项罪名被

提起公诉。

庭审中， 控方详细陈述了梅丽莎

四十余年的犯罪史： 从1977年的首次

诈骗， 到1991年的过失杀人， 再到

2005年的经济犯罪， 直至此次的谋杀

未遂， 她的犯罪行为具有明显的连续

性和计划性。 多名受害者亲属出庭作

证， 揭露她的伪装与残忍。 戈登·斯

图尔特的妹妹凯特·里夫斯在法庭上

情绪激动地说： “她毁掉了我的家

庭， 四十年来一直逍遥法外， 现在终

于该为她的所作所为付出代价了。”

辩方试图再次以“精神问题” 和

“受虐经历” 为梅丽莎辩护， 但法官

认为， 梅丽莎的犯罪行为逻辑清晰、

步骤缜密， 多次更换身份和作案手法

表明她具备完全的刑事责任能力。

2014年， 法庭最终判处梅丽莎三年半

监禁， 并且规定她出狱后终身不得使

用交友网站， 不得与60岁以上的老年

人建立亲密关系。 这一判决虽然无法

弥补受害者及其家庭所遭受的创伤，

但终于为这场跨越四十余年的连环犯

罪画上了一个迟来的句号。

2017年， 82岁的梅丽莎刑满释

放。 此时的她年事已高， 身体状况不

佳， 被送往加拿大的一家养老院。 曾

经的“黑寡妇” 终于失去了狩猎的能

力， 但她留下的一系列案件， 却成为

犯罪心理学研究的典型样本。


