
情绪失控的年轻人

阿付（化名）， 今年才 26 岁的

年纪， 却已经“混社会” 很久了。

自初中辍学以后， 一腔热血的阿付

就想要通过拳头实现自身价值和理

想。 他和老乡从福建来到上海， 经

人介绍加入闲散人员组建的“群体

组织”， 在其中做些闲杂工作。 在

身边人的影响下， 年轻的阿付逐渐

养成不良的“江湖习气”， 而他还

觉得身边的朋友讲义气， 这样的生

活状态自由自在， 挺好。

然而， 那些所谓的朋友怎么可

能真的带阿付过上健康阳光的生

活， 年纪轻轻的他非但没能成就一

番理想抱负， 反而因为参与“套路

贷” 而被判刑。 2023 年年底， 阿

付被判处有期徒刑六年。 这个结果

也是阿付没有想到的， 他不止一次

流露出对判决的疑问， “我们就是

放高利贷， 我只是帮人家讨债， 怎

么就犯罪了， 怎么还判得那么重？”

带着这种质疑， 甚至认为判决不公

的心态， 阿付在新收犯监狱开始了

服刑生活。

和很多初次服刑的罪犯一样，

阿付是不适应监狱环境的， 不知道

自己的改造目标，怨天尤人，而且习

惯了自由散漫状态、 太久不受规矩

束缚的他更加难以“忍受” 监狱生

活。 易怒、烦躁、吃不下睡不着……

在每个罪犯服刑初期， 监狱都会开

展相应的心理测试，而阿付的暴力、

抑郁自评量表结果显示， 他的暴力

抑郁情绪属于高度、 抑郁中度、 躁

狂偏执为高度。

“他一开始的状态很不好， 情

绪上的问题还严重影响他和其他罪

犯的相处。” 阿付现在的主管民警

王警官告诉记者， 因为过往的经

历， 阿付的纪律意识和行为规范都

比较差， 而且年轻气盛， 带着“社

会习气”， 到哪里都想“树牌子”，

容易把日常生活中的细小问题扩大

化。 可监狱里没有人会“惯” 他，

这种恶性循环让阿付更加难受。

充满暴力阴影的童年

回溯阿付的成长经历， 民警似

乎找到了他性格的成因。

阿付出生在一个较为贫困的

农村家庭， 父母都是农民。 作为家

中独子， 家人对阿付很是宠爱， 相

对地， 对他在成长阶段的教育和引

导是薄弱的。 而根据阿付的说法，

他的父亲有酗酒的恶习， 醉酒后就

会“发酒疯”， 辱骂甚至殴打阿付

的母亲。 在这种阴影下成长的阿付

对暴力产生了“好奇”， 也形成了

偏执、 冲动、 以自我为中心的脾气

性格。 长大一点后， 阿付渴望通过

暴力来证明自己的力量。 因此才会

早早就辍学， 跟着同乡背井离乡，

想要在外面闯出一片天地。

“因为家庭的原因和所受教育

有限， 阿付面对问题和处理问题的

第一选择就是拳头， 通过争气斗狠

来解决问题。” 民警分析， “他既

是暴力的受害者， 也成为暴力的崇

尚者和实施者。”

而长期在外“混” 的经历其实

也让阿付尝到了人间的冷漠， 长期

缺少家庭支持、 亲情温暖的他才会

如此我行我素， 对自己的利益得失

斤斤计较。

或许， 家人是可以转变阿付的

关键。 民警决定以“亲情教育、 政

策攻心、 行为约束” 三项举措， 对

阿付进行矫治。

和阿付聊童年的生活， 让他倾

吐对父亲长期以来的不满， 释放心

中的压抑情绪……民警的理解与共

情让那个对民警有着较强戒备心，

常以“听不懂” 为理由逃避和抗拒

民警教育的阿付， 逐渐放松了心理

防线。 他也第一次向民警坦陈， 因

为和父亲关系不好， 日常通信联系

都是由邻居转达给母亲， 但他其实

很想见见母亲。

“阿付的家乡离得比较远， 他

母亲身体又不好， 还因病住院治疗

了一段时间， 确实在他服刑后没有

参加过亲情会见。” 根据了解到的

情况， 监狱民警主动与阿付的家人

联系沟通， 希望他们可以通过书

信、 亲情电话多鼓励支持阿付， 让

他改变状态， 踏实服刑， “我们在

沟通中才得知， 阿付的家人还有秘

密瞒着他， 实际上， 他父亲的情况

也不好， 在外工作期间受了很严重的

伤， 后来去世了。 但家人担心这些变

故会刺激、 影响阿付的情绪， 所以都

没有告诉他。”

亲情与艺术“双管齐下”

在努力帮助阿付获取亲情帮教力

量的同时， 监狱民警也尝试通过其他

方式引导阿付产生改变的内驱动力。

2025 年年初， 阿付加入了监区组织

的“新声合唱团”。 民警介绍， 这个

合唱团的成员有些特别， 大都是长时

间和家人没有来往、 亲情关系有问题

的罪犯， 或是人际关系紧张的罪犯，

民警希望通过音乐、 合唱的艺术力量

帮助他们舒缓紧张情绪， 也在练习、

合作中学着与人相处、 互相配合。

当民警第一次向阿付建议加入合

唱团时， 阿付是拒绝的， 他觉得“浪

费时间”。 “与其无所事事， 不如尝

试一下呢？” 民警循循善诱地劝说，

终于让阿付“勉为其难” 地同意了。

而音乐的力量是不可小觑的， 在那些

或是主题正能量， 或是节奏舒缓的音

乐中， 阿付感受到了不一样的力量和

安抚。 更为重要的是， 阿付觉得身边

的人没有排斥或者看不起他， 他们在

家人、 亲情方面有着相似的经历和感

受……从“讨厌与人来往” 到“主动

交流”， 阿付跨出了改变的第一步。

“合唱团还在不断发展， 我们还

设立了小乐队， 尝试做原创歌曲。”

民警介绍， 希望通过艺术矫治的力量

让阿付这样的罪犯可以释放压力， 情

绪逐渐稳定。

与此同时， 阿付也终于见到了挂

念的母亲。 去年夏天， 阿付的母亲终

于在邻居的陪伴下来到监狱看望阿

付。 会见日当天， 阿付情绪激动， 痛

哭流涕。

“他是真的很激动。” 民警也对

阿付的表现印象深刻， “其实在会见

前， 家人已经在我们的建议下把父亲

去世的消息告诉他了， 他当时是有明

显的情绪波动的， 我们也时刻关注着

他， 但好在他自己比较好地把情绪消

化了， 这对他来说也是一种进步。”

而和母亲的会见让阿付对民警的

信任度又增长了不少， 他在后来的谈

话里主动向民警表达了感谢， 曾经那

种“不愿讲、 不想听” 的软对抗态度

也逐渐弥散， 转变为“主动讲、 耐心

听”。

一切尚在“修复”中……

这一切只是矫治工作的“开始”。

对于有所改变的阿付， 民警对他进行

“新收集训复训”， 包括强化站姿、 坐

姿等行为规范， 让他尽快改掉那些散

漫的行为模式。 同时， 邀请心理咨询

师教授沟通技巧， 改善人际关系。 也

让他参与现身说法活动， 听取其他罪

犯分享改造经验。

让民警欣慰的是， 经过近一年的

工作， 阿付的违纪违规情况明显减少

了， 他也会学着换位思考， 和其他人

的关系缓和不少。 虽然偶尔还会发生

矛盾， 但已经不再将“拳头” 作为第

一解决方案， 而是会主动寻求民警的

帮助。 心理测试显示， 他的暴力、 抑

郁倾向大幅降低， 躁狂偏执情绪得到

控制。

“对环境的适应、 对亲情的感

知， 已经让阿付的状态有了明显变

化， 接下来我们将持续对他开展法律

方面的教育引导。” 阿付对自己犯罪

的认知是存在误区的， 对此民警为他

解释过相关法律条款， 也给他分析

“套路贷” 的危害， “但因为他所受

教育有限， 以及一直以来的错误认知

和三观， 所以还需要不断加强法律方

面的教育， 增强他的法治意识。 他毕

竟还年轻， 未来还有很长的路， 一定

不能再重蹈覆辙……”

教育改造不是简单的惩罚， 而是

三观的修复、 亲情的修复、 心灵的修

复……对抗与救赎， 惩罚与教育， 在

大墙里， 每天都交织上演着这样的画

面。 而阿付的故事不过是其中一则，

对他的修复也尚在进行中。

二十四五岁正是大好的青春年纪， 本应该在
社会上发光发热， 然而， 在上海市新收犯监狱却
有这样一名青年， 因为非法经营罪被判刑六年。
到监狱服刑之初， 他的情绪极度不稳定， 违规违
纪不断， 被其他人“嫌弃”， 并逐渐吃不下睡不着
……

究竟是什么原因让这样一个年轻人变成了如
此模样？ 上海市新收犯监狱的民警抽丝剥茧、 追
根溯源， 一场对心灵的无声救赎悄然展开。
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□ 记者 徐荔
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