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意外开启的讲书

讲书的缘起是 2018 年 12 月的

一个晚上， 那天正是魏犇值班， 他

在一名罪犯拨打亲情电话时注意到

了一些“不同寻常” 之处。 那名罪

犯的电话是打给女儿的， 电话里，

罪犯接连询问女儿的情况， 包括学

习、 人际关系、 身体状况等方方面

面， 可见他对女儿的关心和挂念。

可是， 电话那头的女儿的回应极为

简短， 只有“还好” “嗯” “好”

“知道了” 等寥寥数语， 明显透着

不愿多说的疏离。 5 分钟的通话很

快结束， 魏犇看着那名罪犯缓缓放

下话筒， 轻轻叹了口气， 低着头默

默走回监房。

魏犇也有孩子， 同为父亲， 他

完全能体会那名罪犯当时的难过与

无奈。 恰好那几天， 魏犇正在听

书———《你就是孩子最好的玩具》，

还买了实体书细读。 他突然有了一

个念头： 罪犯中不乏“父亲”， 也

普遍存在亲子关系问题， 为什么不

借鉴“有声书” 的方式， 给罪犯讲

讲这本书呢？ 或许能帮他们学到改

善亲子关系的方法。

就这样， 魏犇尝试利用给罪犯

集体讲评的时间讲书。 起初， 讲的

多是育儿、 婚姻、 沟通技巧类书

籍， 讲书方法也很简单， 就是模仿

讲书音频， 做一名知识的“搬运

工”。 而随着讲书次数的增多， 讲

书的主题也逐渐更为深刻。 当魏犇

开始给罪犯讲 《论语》 《道德经》

等国学时， 他开始花心思提前“备

课”。 而魏犇的这一尝试也得到了

其他监狱民警的支持， 当时的出监

监区教育副监区长特意送来了十套

“经史合参” 项目教材， 让魏犇的

讲书更有的放矢。

学习分享会上的沉默

让他松开拳头的纸片

讲书对罪犯的影响， 是魏犇在

偶然中发现的。 坚持讲书大约一年

后的一次集体讲评时， 魏犇安排

10 名平时服刑表现较稳定的罪犯，

结合之前的讲书内容， 谈谈自己在

服刑改造、 家庭等方面的体会。 其

中一名罪犯起初谈的学习体会很平

常， 但讲到老婆孩子时， 却突然声

音哽咽， 眼眶泛红， 沉默片刻后说

“对不起老婆孩子”。 话音刚落， 不

少罪犯低下头， 现场陷入一片沉

默。 突如其来的安静也让魏犇一时

愣住， 过了一会儿， 下一个罪犯也

开口了， 说起自己的罪错、 对不起

家人， 以及对未来的迷茫、 内心满

是痛苦。 紧接着， 后续其他罪犯的

发言都围绕着反思自己的罪行进行

着， 原本的学习交流会变成了认罪

悔罪大会， 自我批判与沉默交替进

行。

那场面， 让魏犇至今记忆犹

新， 也是从那时起， 魏犇对讲书的

意义有了新的认识， 他每讲两次

书， 就会组织一次交流会， 形成了

罪犯自我教育的机制。

还有一名因讲书而“蜕变” 的

罪犯让魏犇印象极深。 这名罪犯因

寻衅滋事罪被判刑， 而这已经是他

第二次因为寻衅滋事获刑。 到五角

场监狱服刑的第一天， 他就显露出

冲动暴力的特点， 还因违纪被严

管。 后来， 他分到魏犇负责的监

区， 被要求参加每周三的讲书活

动， 那时他是心不甘情不愿的。 而

有时魏犇值班， 还会给部分罪犯

“加餐” 讲书， 这名罪犯也被要求必

须参加。 “他从一开始吊儿郎当、 不

屑一顾， 到后来眼睛看着我听， 再到

后来拿张纸记录， 一点点在发生变

化。” 魏犇记得， 在这名罪犯最后还

剩 10 个月的刑期里， 再没打过一次

架， “他后来还常常主动找我， 说自

己文化水平低， 很多内容听不懂， 希

望我再给他讲一讲。”

这名罪犯还说了一番让魏犇感触

良多的话： “以前我觉得谁拳头硬谁

就有力量、 有道理。 但这次服刑， 我

发现书比拳头更有力量。 你看你这么

瘦， 我这么壮， 可其实你比我更有力

量。 我知道自己脾气差、 爱打架， 也

怕再进监狱， 但这次服刑让我感觉，

我不会再到这个地方来了。”

释放前一天， 这名罪犯递给魏犇

一张皱巴巴的小纸片， 他告诉魏犇，

每次他想跟人吵架的时候就会拿出这

张纸片看看， 然后就会松开拳头。

“他说他要走了， 把纸条给我留

个纪念。” 魏犇打开纸片， 上面写着

一段出自 《正念的奇迹》 的话： “当

你的心获得解脱， 你会心怀慈悲； 对

自己慈悲， 因为你曾受过无数的苦，

因为你那时还不能将自己从邪见、 憎

恨、 愚痴与愤怒中释放出来； 对他人

慈悲， 因为他现在还未能看清自己被

邪见、 憎恨与愚痴囚禁， 并因此继续

被囚禁， 给自己和他人带来更多痛

苦。”

更认真的居然是他？

讲书带来意外收获

为了更有针对性地开展讲书， 后

来， 魏犇特意选了教育文化水平不同

的罪犯一同听他讲书。 有的只有小学

文化水平， 而有的则是研究生。 带领

他们学习 《论语》 第一章后， 魏犇逐

一谈话。 问到一名只有小学文化的罪

犯时， 他果然说“听不太懂”， 但紧

接着又说： “虽然听不懂， 但队长

你每天花这么多精力给我们上课，

我们都挺感动。 我知道， 你是真心

希望我们好。 我怕让你失望， 作业

本上的作业真的尽力在写。 你放心，

就算学不好， 改造上绝对不给你添

麻烦。”

而问到研究生时， 他告诉魏犇：

“我发现一个有意思的事， 我们当中

学习最认真、 写作业最仔细的， 竟然

是那个小学文化的人， 写作业时还总

来问我这问我那。 一开始我觉得他又

笨又烦， 可看着他这么笨还一直这么

认真， 突然觉得自己是不是太傲慢

了。 其实每个人仔细观察下来， 都有

值得我们学习的地方。”

听讲书的收获从来不仅仅是书本

上的知识。

其实， 除了罪犯通过听讲书学习

相关知识、 树立正确理念， 魏犇也因

此有了意想不到的收获。 魏犇回忆，

在他坚持讲书后， 罪犯对他的信任度

增加了不少， 教育矫治成效明显有所

提升， 甚至有罪犯主动反映其他罪犯

的违纪行为。

对于这项意外“收获”， 魏犇也

颇有感触， 他说： “若把监狱工作比

作一场足球赛， 民警与罪犯便是对阵

双方： 执法能力是防守能力， 我们守

的‘球门’ 是监管安全。 教育改造能

力是进攻能力， 我们要突破的是罪犯

改过向善的大门。 不断提升教育改造

质量， 推动罪犯悔过向善， 才是新时

代监狱工作的意义与使命。 ‘管’

‘教’ 本是一体， 进攻才是最好的防

守———严格规范执法， 自然是营造良

好教育环境的关键； 但教育工作做得

好， 也会使监管安全的压力极大减

轻。”
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曾经习惯
用暴力解决问题的他

如今却说
“书比拳头更有力量”

□ 记者 徐荔

分享学习体会的现场突然陷

入沉默， 变成认罪悔罪大会；

习惯用拳头解决问题的罪犯

觉得比他瘦的民警才是更有力量

的；

硕士学历的罪犯竟觉得小学

文化水平的人有值得自己学习之

处……

这些看上去匪夷所思的变化

都发生在上海市五角场监狱， 让

这些“不可能” 变成现实的契机

是监狱民警开展的讲书活动。

2025 年 6 月起， 五角场监狱五监

区党支部在前期探索的基础上， 启动

了“矫正心锋” 党建品牌创建工作。

其中， 首项主打活动就是提出“用心

改造罪犯， 争做法治先锋” 口号， 发

动 35 岁以下青年民警开展主管民警进

监组讲书活动。 希望通过主管民警讲

书， 以提升罪犯教育改造质量为落脚

点， 同步推进民警能力素养建设。

为什么会选用讲书的方式？ 这还

要源于监区长魏犇的一段经历。 在

2018 年 12 月至2021年11月期间，魏犇

每逢周三教育日或自己值班时都会给

罪犯讲书，直到工作变动，魏犇的讲书

才告一段落。 而就是在这段讲书的时间

里，变化在多名罪犯身上悄然发生……
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