
    “不认罪”就是“未犯

罪”？

中年、 个子不高、 胖乎乎的，

神情中总带着一些傲慢与高高在上

的态度， 仿佛自己和周围的罪犯有

着天壤之别， 这就是思闻 （化名）

给军天湖监狱五监区民警高捷的第

一印象。 思闻对自己的罪犯身份有

着明显的抗拒， 还沉溺于过去“武

林高手” 的“荣誉” 里， “我是知

名体育大学毕业的” “我是××协

会主席”， 每当民警与思闻谈话，

他就会搬出这些“光环” 企图强调

自己这个有空手道特长的“武林高

手” 足够优秀， 不会犯罪。

那么思闻为什么会被判刑呢？

根据相关材料显示， 思闻谎称有门

路可以帮被害人接到相关工程， 转

头却将被害人给的钱揣进了自己的

口袋， 涉案金额 20 万元。 对此，

思闻的解释是“我只是没有来得及

把钱退回去”， 他还声称自己开了

多家空手道馆， “怎么会骗别人区

区 20 万元？” 事实上， 在思闻口中

“不值一提” 的 20 万元对被害人来

说却不是一笔小数目。

“如果案发后退款就不算犯

罪， 那就没有犯罪这回事了。” 高

捷说， 而且判断犯罪从来不是只看

金额， 还有犯罪的主观动机和客观

行为。 结合相关证据， 思闻就是带

着诈骗的目的实施了相关行为， 因

而被法院以诈骗罪判处有期徒刑 5

年有余， 2024 年年中到军天湖监

狱服刑。

思闻的特殊表现让他成了监狱

民警重点关注的对象， 也成了监区

不认罪罪犯转化“定风波” 实战攻

坚团队 （下简称 “攻坚团队”） 的

攻坚目标之一。

“罪犯不认罪的原因是多种多

样的， 我们根据他们不认罪的深层

次原因归纳大致分为了几种类型。”

高捷介绍， 有“认知偏差型”， 这

类罪犯往往对法律条文一知半解，

或者抱有侥幸心理， 认为自己能够

逃脱法律的制裁； 有“情感抵触

型”， 这类罪犯一般会对判决结果

强烈不满， 对自己的犯罪事实强烈

抵触； 有“心理障碍型”， 对这类

存在偏执、 妄想等心理问题的罪犯

往往需要进行专业的心理干预； 有

“现实利益型”， 这类罪犯通常会权

衡利弊， 在利益与认罪之间犹豫不

决； 还有一些其他特殊原因的罪

犯。

那么思闻到底是哪种类型呢？

通过一段时间的观察后， 攻坚团队

发现思闻不认罪的深层次原因是典

型的“情感抵触型”。 在法律认知

上， 思闻并不存在明显偏差， 只是

出于“好面子” 等原因， 情感上无

法接受自身犯罪， 以至于产生“不

认罪” 就是“未犯罪” 的荒诞唯心

主义想法。 这种心态就像一块坚硬

的石头， 堵住了他通往认罪悔罪的

道路。

“靶向治疗” 多措并

举撬心扉

找到了问题所在， 监狱民警的

“治疗” 便有了明确的方向。 针对

思闻的情况， 攻坚团队决定采用

“靶向治疗”， 同时综合运用多种手

段来寻找突破口。

“我们以经验丰富的管教民警

和监区领导包干负责的方式对他进

行高频次、 高质量、 有准备的深度

个别教育谈话， 重点围绕犯罪事

实、 证据链、 法律规定、 认罪认罚

从宽政策进行深入剖析和解读。 并

且， 组织思闻参加专题法律学习，

比如‘认罪服法’ 专题讲座、 监狱

专职律师开展的讲座等， 通过这些

活动让思闻对法律规定有更清晰的

认识。” 高捷介绍， 民警们一遍遍、

一步步用事实和法律条文击破思闻

的心理防线， 引导他正视现实。 同

时， 民警通过清晰阐明认罪悔罪与

减刑假释、 分级处遇等切身利益的关

系， 让思闻看到改造的希望， 以此提

高改造积极性。

除此之外， 监狱心康室心理咨询

师也一同加入对思闻的教育矫治工作

中。 根据思闻的心理评估结果， 制定

个性化矫治方案， 运用认知行为疗

法、 理性情绪疗法等进行疏导， 帮助

思闻调整不合理认知， 缓解负面情

绪。

而为了让思闻更能“听进” 民警

的教育， 民警在日常谈话和管理工作

中也很注重方式方法， 根据思闻的性

格特点耐心倾听他的“委屈”， 逐步

建立信任关系， 让思闻意识和体会到

民警的良苦用心。

“不过我们并不会因此就放松对

他的管理要求， 反而更强调行为规范

的养成， 促使他遵守监规纪律。” 高

捷表示， 监区通过一系列的行为规范

要求， 让思闻逐渐适应了监狱的生活

节奏。

终于当着家人的面认

罪了

要改变一个人并不是那么简单

的， 往往需要多种力量的支持。 因

此， 除了民警的教育矫治， 民警还找

来了“帮手”。 比如， 用好“同类效

应”， 监区安排曾经和思闻情况相似

而后来认罪悔罪、 改造表现好的其他

罪犯现身说法， 讲述自己思想转变过

程和认罪后获得的积极改变。 “同为

罪犯， 他们的讲述可能更有说服力，

更能让思闻有认同感。” 高捷表示。

同时， 思闻本身文化程度较高，

自身又对文化教育方面的活动感兴

趣。 因此， 监区在文化建设中融入法

治教育、 认罪悔罪教育相关元素， 在

监区纳凉晚会等活动上， 鼓励思闻积

极参加， 通过营造“认罪服法、 积极

改造” 的监区文化氛围， 让思闻在潜

移默化中接受自己的犯罪事实和罪犯

身份。

家人往往是罪犯牵挂最深的人，

也是更能触动罪犯心防的存在， 监狱

民警更深知亲情帮教力量的重要性，

因此在转化思闻的过程中积极与他的

家人沟通， 希望他们能配合劝解思

闻。

“思闻的家人也很支持我们的工

作， 2025 年 8 月， 监狱开展亲情规

劝大会， 在做准备工作的时候我们考

虑到了思闻的情况， 主动联系他的家

人， 希望他们可以借此机会到监狱面

对面地规劝， 通过亲情的力量感化思

闻。” 高捷记得， 通过半年多的耐心

工作， 思闻的状态已经发生了变化，

不再是那副趾高气扬的模样， 只是似

乎还缺少一个契机推动他彻底放下

“面子”， 而有家人参加的监狱规劝大

会成了这个契机。 大会前， 监区希望

思闻上台发言， 谈一谈自己最近的所

思所想， “不要说言不由衷的话”，

这是思闻询问民警该怎么写发言稿时

民警的回答。

让一个不认罪的罪犯当众发言，

还要说“真心话”， 这不是冒险吗？

事实上， 民警看到了思闻的转变和尚

未宣之于口的改造意愿， 选择让思闻

在会上发言正是给他一个主动表态的

机会， 尤其是当着亲人的面。 而思闻

也没有让民警失望， 在规劝大会上他

公开忏悔， 几度哽咽失声， 泪流满

面。 那一刻， 他放下了傲慢， 放下了

轻蔑， 真正接受了自己的罪犯身份和

所犯的罪错……

“认罪悔罪、 积极改造， 对罪犯

来说， 认罪是第一步， 态度端正后才

可能重回正轨。” 高捷介绍， 规劝大

会后思闻主动写下了认罪悔罪书， 相

关教育矫治工作也在进一步开展中，

“通过监区民警持续不断地开展工作，

去年， 我们监区包括思闻在内已有四

名罪犯主动书写了认罪悔罪书， 并表

现出积极的改造意愿。 不认罪罪犯转

化工作是一项极具挑战性的系统工

程， 尚未转化的不认罪罪犯， 我们也

正在持续努力， 通过一系列有针对性

的措施， 推动他们走上认罪悔罪、 积

极改造的道路。”

“认知偏差型”： 对法律认识错误， 存在侥幸或

幻想心理；

“情感抵触型”： 对判决结果强烈不满， 怨恨司
法机关或被害人；

“心理障碍型”： 存在偏执、 妄想等心理问题，

拒绝面对现实；

“现实利益型”： 担心认罪影响民事赔偿或其他
利益；

其他特殊原因……

在监狱服刑的罪犯并不是每一个都愿意认罪的， 根据

不认罪的深层次原因， 上海市军天湖监狱民警对此大致分
为了以上几种类型， 以便有针对性地开展相关工作。 而今

天要讲述的便是一名在军天湖监狱服刑的罪犯， 从不认罪
到当众忏悔的转变故事。
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