
伊犁路安顺路—虹桥路段 “骑到一半消失”的车道恢复了！

淮海中路西藏南路—陕西南路 在商圈遭遇“无路可走”

三门路跨线天桥 “推、骑困境”再次上演

  为找寻 101 段非机动车禁行路

段的优化方向， 1 月 29 日， 记者

跟随邵楠委员和电动车领域博主

@ 上海糟卤， 一同来到 2025 年底

刚完成非机动车道恢复改造的伊犁

路安顺路—虹桥路段， 探访这条被

委员称为“精细化改造样本” 的路

段。

“2023 年第一次骑电动车路过

这里， 我直接懵了， 骑到一半非机

动车道突然消失了。” @ 上海糟卤

回忆。 原来， 这条路上并没有专属非

机动车道， 无奈只能“挤” 进人行

道， 混行风险让人担忧。

此外， @ 上海糟卤告诉记者，

当时此处的并道标识不明显， 仅在地

面上画有右转标识， 骑行者很容易忽

略， 继续直行闯入机动车道。

记者在现场看到， 如今， 改造后

的伊犁路安顺路—虹桥路段变化肉眼

可见： 曾经非机动车与行人混行的人

行道被合理地一分为二， 非机动车道

涂刷了醒目的红色标识， 人行道则抬

高约 15 厘米， 与非机动车道形成明

显高度差。 在原来的并道处， 还增设

了 4 根显眼的红白栏杆， 围出右转的

道路， 彻底阻断了骑行者误闯机动车

道的可能。

“伊犁路因地制宜， 利用现有宽

敞的人行道， 重新分配空间， 既保障

了行人安全， 又还给了电动自行车应

有的通行权利， 这种模式值得借鉴。”

邵楠委员表示。
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电动自行车通行究竟有多少“难”“阻”？
我们又跟委员走了这些地方，上海两会传来好消息……

  “不只是地道， 桥和路你们都该去

看一看！” 日前， 上海法治报 《推不动

刹不住！ 电动车过地道陷“险地”》 报

道一经推出后， 引发社会强烈反响和共

鸣， 读者纷纷点赞“大美记者”， 并再

次喊话。

上海电动车出行究竟有多“难”？ 上

海两会前夕， 记者跟随市政协委员邵楠、

交通领域专家王俊骅及电动车领域博主

@ 上海糟卤再次出发， 分别奔赴多地实

地探访。 调研发现， 因交通设施建设滞后

于交通需求导致的出行“困境” 并非个

案， 亟待关注与破题……

“衣食住行，出行是民生大事。 ”“尽快

完善法律法规是当务之急。 ”昨天，市政协

委员邵楠来到上海两会现场，奔走于政协

委员现场咨询会各个摊位。

“今年我们将继续恢复 3 条禁行路

段。” “上海正在着手将非机动车通行纳

入隧道设计相关标准。” 令人欣慰的是，

这一民生需求得到市公安局、 市住建委等

单位当场回应。
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“这座天桥早该改

了！ 太危险了！” 1 月

30 日 15 时许， 记者一

行来到位于虹口区的三

门路跨线天桥， 同济大

学长聘教授、 道路交通

安全与环境教育部工程

研究中心主任、 全国道

路交通管理标准化技术

委员会委员王俊骅刚掏

出测量工具， 四五位外

卖小哥与市民就围了上来， 纷纷

“吐槽” 起通行难。

“不管对电动车还是自行车来

说， 这条车行道都太窄了！” 市民

陈先生告诉记者， 天桥车行道宽度

根本不足以让电动自行车通过， 即

便下车推行， 手肘也会撞到两侧扶

手， “至少应该再加宽 10 厘米。”

记者了解到， 这一横跨铁路的天

桥于 2024 年建成启用， 本是为了缓

解长期困扰附近居民的出行难问题。

对于外卖小哥李先生来说， 送餐时限

紧张时， 天桥是最优路线。 “从这里

过桥只要 3 分钟， 绕行的话得走三四

公里。” 李先生坦言， 电动车装载的

外卖箱高度刚好与天桥栏杆齐平， 确

实容易发生碰撞。

“这座天桥的非机动车推行道的

宽度只有 60 厘米， 再加上两边扶手

突出， 实际通行宽度仅有 50 厘米，

远达不到现行《城市道路路线设计规

范》 中非机动车车道相应规范标准。”

王俊骅实地测量后发现， 天桥车行道

的纵坡达到近 15%， 推行起来十分困

难。

记者在现场看到， 由于车道过

窄， 导致无论骑行或推行， 市民都不

得不将一半轮胎借到人行道台阶上，

或倾斜车身避让扶手， 十分危险。

 “城市交通出行的工具在改

变， 现有的交通设施设计和规范也

应根据需求不断更新改进。” 市政

协委员邵楠表示。

乍浦路桥就是一个很好的例

子。

“现在的纵坡经刚才初步测量

达到 5%。” 然而， 在上世纪八九十

年代， 乍浦路桥是一座著名的坡度较

陡的桥梁， 自行车骑行下坡极易因无

法控制车速而冲出坡道。 “出于安全

考量， 根据当时的城市道路设计规

范， 建议非机动车推行过桥。” 王俊

骅告诉记者。

如今， 乍浦路桥已不再坚持“非

机动车下车推行”。 为应对不同人群

的通行需求和安全， 这里还设置了

“机非” 隔离设施， 平衡保障了机动

车、 非机动车及行人的通行权。

“现在， 5%的纵坡上， 电动自

行车上下坡的速度几乎能够保持一

致， 骑行反而是更安全的选择。” 在

王俊骅看来， “这正是顺应社会发展

而改变的鲜活案例。”

1 月 29 日， 记者跟随邵楠委

员来到淮海中路西藏南路—陕西南

路附近。 这里属于非机动车禁行路

段， 但不少外卖小哥将电动自行车

骑上人行道“抄近道”， 在密集的

人流中穿行。

在邵楠委员看来， 这背后，

“本质上是电动自行车的通行权利没

有得到足够重视和保障， 很多地方甚

至‘无路可走’。”

邵楠委员告诉记者， 上海目前共

有 101 段非机动车禁行路段， 多集中

在市中心人口密集、 商业繁华、 快递

外卖需求集中的区域。 作为 20 万名

快递、 外卖从业人员的主要工作车

辆， 电动自行车承担着每天约 4500

万单的配送任务。 大量禁行路段的设

置， 给配送和居民出行都带来极大不

便。 “外卖小哥为避免超时罚款， 只

能选择占用人行道或机动车道， 造成

事实上的经常性违规。”

上海101条非机动车禁行路段有没有可

能恢复通行？ 未来，在道路整体设计规划中，

能否将电动自行车纳入考量？ 新建越江隧道

桥梁时，又能否考虑电动自行车通行需求？在

正在召开的上海两会上， 记者跟随邵楠委员

带着这些事关电动自行车出行的实际问题奔

走委员现场咨询会的各个摊位。
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“上海目前的非机动车禁行路段， 有没

有可能陆续恢复， 以满足非机动车的实际通

行需求？” 现场咨询活动刚开始， 邵楠委员

便早早带着事先准备好的问题来到市公安局

的摊位前， 寻求解决的途径。

“近两年我们也在持续关注这一问题。”

市公安局相关负责人表示， 这背后一方面是

非机动车的实际通行需求日益突出， 另一方

面是在城市发展之下，中心城区的道路结构、

管道铺设确实已然成型，整改的确存在难度。

“目前我们是根据实际情况尽量恢复有

条件的道路。” 该负责人回应， 事实上， 自

2023 年起， 市公安局便联合市交通委对上

海现存的非机动车禁行路段进行了重新梳

理， 并在去年重新恢复了其中 5 条道路的非

机动车道。 “今年我们将继续恢复 3 条禁行

路段。” 该负责人透露。
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随后， 邵楠委员又来到市住建委的摊位

前， 咨询是否在考虑以电动自行车为主体制

定相关道路设计规范标准？ 对此， 市住建委

回应， 目前上海正在着手将非机动车通行纳

入隧道设计相关标准。 “其中， 在新建越江

隧道时， 会考虑电动自行车的特点， 把坡度

放缓， 留有足够的坡道条件。”

该负责人表示， 后续将协同消防救援、

公安、 道路设计等部门加紧推进论证， 相关

标准有望在今年上半年出台落地。 “在此之

后， 我们也会考虑将相关标准扩展到城市各

种道路。” 该负责人透露。

对于市住建委的回应， 邵楠委员表示期

待： “虽然相关工作仍存在难点， 但上海正

在逐渐调整 101 条非机动车禁行路段， 听到

这个消息我非常高兴。 之后我也将继续关

注， 希望上海能早日出台电动自行车出行安

全管理条例。”

乍浦路桥 及时更新，设置“机非隔离”
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