
▲ 首次参加上海两会的新委员、 上海金融法院院长赵红在分组

讨论会现场 记者 沈媛 摄

荩 市政协十四届四次会议分组会议讨论市高级法院工作报告、

市检察院工作报告时， 现场氛围热烈 记者 沈媛 摄

荨 市人大代表王海波在专题审议会上发言 记者 王湧 摄

两会 传 真

上海两会劲吹务实清新风：

精简办会更高效 代表履职更“有料”
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肥胖或影响青少年身心健康 代表：青少年体重管理需引起重视

建议推行“健康校园升级计划”
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“肥胖不仅影响青少年的运动能力、 骨骼发育和免疫功能， 还通过慢病低龄化、 心理问题等， 威胁着青少年的身心健康与生活

质量。” 记者在市卫健委此前发布的一组数据中了解到， 上海 6 至 18 岁儿童青少年肥胖率超过 34%， 高于全国同年龄段平均肥胖

率， 且呈现出持续上升的趋势。 市人大代表何少华也关注到了这一现象， 在今年两会期间， 他带来了一份关于加强本市青少年体重

管理干预的建议。

□ 记者 王葳然 陈颖婷

两会 侧 记
  何少华代表在调研中发现， 当前青少

年体重管理干预的精准度还不够， 干预措

施呈现点状化的特征。 “体重管理不能仅

关注体育课， 因为健康行为的养成需要膳

食、 运动、 理念的协同支持， 在这方面还

是比较缺乏的。” 何少华代表告诉记者 ，

“我通过问卷统计发现， 睡眠不足、 饮食

结构失衡、 静态行为时间过长、 健康意识

薄弱等， 都制约着青少年的体重管理。”

何少华在接受采访时告诉记者一组数

据： 78.1%的学生未达到教育部要求的睡

眠时长， 长期睡眠不足会导致激素紊乱，

加剧肥胖风险； 14.1%的学生几乎每天摄

入高糖零食， 56.1%的学生每周摄入 3 到

4 次， 健康膳食习惯并未养成； 同时， 近

半数学生每日坐姿超过 4 小时， 近三分之

一超 6 小时。

为此， 何少华代表认为， 加强对青少

年体重的干预还需要进一步加强机制创

新， 建立学生体质健康动态数据库。 “建

议政府牵头制定区域性的学生体重健康管

理行动计划， 推行 ‘健康校园升级计划’，

将体重管理、 体态纠正、 合理膳食、 心理

健康等内容纳入课程体系。” 他提出， 还

应同步培育学生健康意识， 引导家庭营造

健康饮食和运动氛围。

“例如， 优化成长过程激励体系方面，

可以依托智能设备与健康管理平台， 采集

BMI 体重指数、 腰围、 运动习惯 、 心理

评估等多维数据， 通过 AI 分析生成个性

化健康报告与运动处方 。” 何少华建议 ，

要打破 “以年龄为唯一标准” 的传统评价

方式， 建立基于运动能力分层的个性化体

系， “每个人的运动能力都是不同的， 应

当给青少年建立个性化的锻炼安排表。”

□ 记者 陈颖婷 王葳然

“会议更加繁忙， 有时候就像打

仗一样。” 浦东代表团会风会纪监督

员苏梅这样形容今年的上海两会节

奏。 尽管议程紧凑、 任务未减， 她却

感到 “比平常兴奋、 充实” ———因为

代表们的心更齐、 劲更足， 履职建言

也更务实高效。

今年上海两会期间， 一股精简、

务实、 清新的会风扑面而来。 从提前

三个月的 “需求投喂” 到无纸化办公

的 PAD 上会， 从取消花哨装饰到文

具按需配备， 从严明会议纪律到夜间

挑灯完善建议———细节之处， 无不彰

显着 “节用裕民” 的民生情怀和专注

履职的务实作风。

监督更严： 全过程全链

条，风清气正贯穿始终

记者踏进世博中心， 一股节俭办

会的新风就扑面而来。 大会会场没有

大幅宣传横幅， 取而代之的是电子屏

滚动播放会风会纪七项规定， 也未摆

放鲜花。 各住地会议室里， 只设桌椅

和普通茶具。

闵行代表团会前成立临时党支

部， 通过多种途径加强会风会纪宣传

教育，深入了解会风会纪主体责任、勤

俭节约办会、廉洁自律等规定落实情况。

浦东代表团则对会风会纪的七项规

定进行了 “小组深入学习”。 苏梅认为：

“正是一系列举措着力营造风清气正 、

规范有序的会议环境， 确保与会代表专

注参会、 认真履职。”

会风更实：从“纸间”到“指

尖”，精简不减质

走进普陀代表团分组审议现场， 代

表们手持 PAD 审阅材料、 记录要点已

成为一道新风景 。 “代表们都认为很

好， 既节约纸张绿色环保， 又能将材料

带到驻地进行提前审阅。” 监督员龚顺

美表示， 这为后期精准发言和重点发言

起到很大帮助。

闵行代表团则把功夫下在会前。 早

在大会开始前三个月 ， 他们就面向区

“一府两院” 征求意见建议， 汇总审核

后交给市代表。 “代表根据材料再开展

调研， 与相关委办局沟通， 既了解居民

所想， 也知晓部门所虑。” 监督员武斌

介绍 ， 这种 “预热 ” 让代表履职更精

准、 建议更扎实。

履职更专：白天全心审议，

夜间挑灯完善

“大家的出勤率较高， 例如我所在

的团组， 没有人请假。” 苏梅的话道出

了许多代表团的状态。 这种饱满的履职

热情， 与清新务实的会风相互促进、 相

得益彰。

白天， 代表们心无旁骛开会， 认真

审议讨论； 晚上， 他们抓紧时间阅读资

料 、 撰写发言提纲 、 修改完善议案建

议。

建言更准：从“大而全”到

“小而实”

闵行代表团的实践颇具代表性。 会

前， 区人大组织市人大代表开恳、 唐曙

建、 马明等进行实地调研 ， 充分听取

区交通委 、 大零号湾集团 、 颛桥镇等

有关方面的情况介绍和周边群众诉求，

为代表提好建议做好准备 。 这种深入

一线的调研， 让建议更具针对性和可操

作性。

浦东代表团的讨论则聚焦具体问

题。 “例如去年我提到的老旧商品房综

合整治的建议， 今年有更多代表在寻找

各种推进问题解决的方法以及意见 。”

苏梅说。

普陀代表团关注的热点 “基本上都

是上海公众比较关心的社会问题”， 这

些来自社区调研 、 百姓面对面的真问

题， 通过代表们的思考提炼， 转化为一

条条务实建议。


