
  2026 年年初， 贵金属市场迎来

罕见“狂欢”。 受“买涨不买跌” 的

心态影响， 不少消费者扎堆涌入金

店抢购黄金首饰， 期货等贵金属交

易平台也迎来开户热潮。 上海市消

保委黄金珠宝专业办近日发出提醒，

金银价格暴涨背后是多重因素共振

的短期现象， 盲目追涨暗藏不小风

险， 理性规划才是守护个人财富的

关键。

黄金珠宝专业办指出， 本轮金

银价格暴涨并非偶然， 而是宏观政

策、 供需关系与地缘风险多重因素

叠加的结果。 其中， 美联储降息预

期持续强化， 直接推动美元走弱，

大幅降低了黄金的持有机会成本，

成为本轮贵金属涨价的核心驱动力。

与此同时， 全球央行购金热情不减，

中国央行更是连续 14 个月增持黄

金， 为金价筑牢了坚实的底部支撑。

相较于黄金，白银凭借“金融属

性 + 工业属性” 的双重优势领涨市

场，光伏、新能源汽车等新兴产业的

快速发展，催生了白银的刚性工业需

求，加之全球白银市场已连续五年出

现供需缺口，且其市场规模仅为黄金

的十分之一，资金推动下的价格弹性

远超黄金。此外，中东局势动荡、美欧

关系紧张等地缘政治风险，进一步放

大了贵金属的避险属性，吸引大量资

金持续流入，助推价格攀升。

需要特别警惕的是， 这些驱动

价格上涨的因素均存在不确定性。

一旦美联储政策转向、 地缘局势缓

和， 或是市场资金流向发生变化，

都可能引发贵金属价格大幅回调。

黄金珠宝专业办表示， 金银价

格暴涨已对普通消费者产生显著影

响， 不同需求群体需区分自身定位，

理性应对。 对于婚庆、 送礼等刚需

消费者而言， 涨价带来的成本压力

尤为明显———原本预算 5 万元的黄

金首饰， 如今可能需要多支出上万

元， 若盲目跟风加码购买， 只会徒

增生活负担。 事实上， 黄金首饰的

工艺费占比偏高， 且回收时折价幅

度较大， 其本质是消费品而非投资

品。 对此， 刚需群体可采取“分批

购买” “错峰入手” 的策略， 避免

在价格峰值全额支出， 最大程度降

低成本。

投资层面的风险更应引起消费

者高度重视。 相较于黄金， 白银的

价格波动率通常是其 2-3 倍， 若叠

加 10 倍杠杆的贵金属交易产品， 价

格仅波动 1%， 就可能导致投资者本

金 10%的盈亏， 风险极高。 业内投

资机构普遍建议， 黄金在家庭总资

产中的配置比例应控制在 5%-10%，

白银配置比例不超过 3%； 普通消费

者应远离高杠杆交易产品， 优先选

择低费率的贵金属 ETF 等稳健投资

品种， 切勿盲目追求短期高收益。

黄金珠宝专业办指出， 作为传

统避险资产， 金银的长期配置价值

值得肯定， 但核心功能是对冲风险，

而非追求短期投机获利。 在当前狂

热的市场行情中， 消费者更需坚守

理性底线： 明确区分消费与投资的

边界， 不将黄金首饰当作投资工具；

客观评估自身风险承受能力， 不盲

目涉足超出自身认知的杠杆交易；

遵循“小额分批、 长期持有” 的原

则， 摒弃“追涨杀跌” 的投机心态。

□ 记者 章炜

不跟风、不盲从！ 上海消保委警示贵金属追涨风险
消费提醒

!" 生图

  本次试验选取了市场上具有代

表性的 10 款血糖仪产品作为测试样

本。 涵盖了三诺 Sinocare、 欧姆龙、

雅斯 YASEE、 强生稳捷、 微策、 拜

耳、 罗氏和怡成等国内外主流品牌。

在价格分布上， 产品区间从 69 元至

286 元不等， 兼顾了高端与高性价

比产品。

标志是引导消费者正确选购和

使用血糖仪的重要载体。 若标志不

符合标准要求， 容易导致消费者错

误使用产品， 造成产品损坏甚至引

发安全事故。 结果显示， 本次评测

的 10 款血糖仪 ， 标志全部符合

GB4793.1-2007、 YY0648-2008 标

准要求。

跌落测试主要是模拟血糖仪在

正常使用期间可能受到的自由跌落

情况， 以此来考察血糖仪抗意外冲

击的能力。 本次评测的 10 台血糖仪

在跌落测试之后， 样品外壳保持完

整， 无变形、 无危险。

另外， 10 台血糖仪的电磁辐射

骚扰全部符合 GB/T18268.1-2010、

GB/T18268.26-2010 标准要求。 本

次评测的 10 台血糖仪在静电放电试

验后， 仍能正常工作， 所有样品全

部符合相关标准要求。

  血糖监测是糖尿病患者日常管理的关键环节， 家用血糖仪的精准度、 安全性直接关系到患者治疗决策与身

体健康。 近日， 浙江省嘉兴市消费者权益保护委员会联合专业检测公司， 开展家用血糖仪产品比较试验， 聚焦

市场主流产品， 从标志规范、 抗摔性能、 电磁兼容性、 测量重复性及核心准确度等维度， 进行专业的检测对比，

旨在为消费者提供客观权威的选购指引， 助力理性消费。

消保委测评
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家用血糖仪准不准？ 误差多大？
浙江省嘉兴市消保委开展比较测试，7款准确度100%

标志"跌落测试等均符合标准

  通常而言，体积小巧便携、吸样

速度快捷、检测成功率不低于 99%且

检测结果输出时间不超过 5 秒的血

糖仪产品， 具备更佳的用户使用体

验。综上所述，本次选取的 10 款血糖

仪 的 检 测 项 目 均 符 合 GB4793.

1-2007、YY0648-2008、GB/T18268.

1-2010、GB/T18268.26-2010、 以及

GB/T19634-2021 标准要求。

重复性是仪器使用稳定性的重

要指标， 同一血样多次检测结果差

异过大， 会干扰病情判断， 增加风

险。 本次评测的 10 台血糖仪， 测量

重复性均符合相关标准要求。

血糖仪和血糖试条系统准确度

是血糖仪的核心指标， 误差过大会

导致治疗误判， 如胰岛素剂量错误

可能引发低血糖或高血糖危象。 本

次评测的 10 台血糖仪， 准确度均符

合 GB/T19634-2021 标准要求。

在最为关键的“血糖仪和血糖

试条系统准确度” 检测中， 其中七

款产品准确度达到 100%， 其他三款

也达到了 98%及以上。 鉴于测量误

差直接关系到治疗决策安全， 可能

引发低血糖或高血糖危象， 该结果

表明本次选取的血糖仪产品具备可

靠的精准性， 能为消费者自我监测

提供有效安全保障。

消保委提醒， 为保障产品质量

与售后服务， 建议优先通过品牌官

方授权门店、 正规药店、 大型医疗

器械商店或线上品牌官方旗舰店、

自营店等可信渠道进行购买。 在首

次使用任何血糖仪前， 务必仔细阅

读说明书， 并严格遵循操作指南。

正确的采血方式、 试纸插入方法及

定期校准 （如需） 是确保测量结果

准确可靠的基础， 不可忽视。 避免

通过非正规来源采购， 以防购买到

假冒伪劣或计量不准的产品。 消费

者不要只依赖家用血糖仪， 应该定

期到医院检查进行血糖检测， 并且

在使用完血糖仪后应按照说明书进

行清洁消毒工作。 （来源： 长三角

消保委联盟等）

核心指标表现亮眼 7款准确度达100%

图源： 嘉兴市消保委


