
“是这份爱唤醒了我，让我深刻反思自己犯下的

错，真心认罪悔罪，迷途知返。 ”在上海市女子监狱服

刑的赵某从没想过，当她差点被失去自由、父亲重病、

经济拮据、抚养孩子等压力压垮时，女子监狱民警没

有放弃她，而是日复一日地用爱与坚持，不仅为她点

亮一盏希望的“灯”，更坚定地扶起她，连续多年帮她

在家人之间架起一座“桥梁”。

这盏“灯”、这座“桥”便是女子监狱基于“爱心圆

梦”助学项目开展的一系列教育矫治工作。 许许多多

个孩子在关爱中健康成长， 而他们的母亲———那些曾迷失

方向的罪犯，也在民警的引导下，被唤醒为人母、为人女的

爱与责任，从心底认罪悔罪，走上踏实改造的新生之路……
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□ 记者 徐荔

  “及时雨”与“量身定

制”，唤醒忏悔之心

好不容易用几年时间调整状态

适应监狱生活， 然而， 2025 年，

画上句号的婚姻关系却又让在女子

监狱服刑的许某陷入迷惘与无助。

今年四十多岁的许某因合同诈

骗罪入狱， 她对自己当初的法律意

识淡薄和犯罪行为给他人、 给社会

造成的伤害深感后悔， 但家庭经济

条件原就一般， 因犯罪她还背上了

债务。 许某有两个孩子， 一个在念

小学， 一个刚结束中考， 一家人的

生活都靠许某父母微薄的退休金支

撑。 对家人的愧疚和对未来的绝

望， 让她一度情绪濒临崩溃。

监狱民警在工作中敏锐地发现

了许某的异常， 主管民警多次与她

深入谈心， 一方面细致了解许某家

庭的具体状况和子女就学需求， 更

重要的是引导她正视自己的罪行，

鼓励她只有好好改造才是对家人的

弥补。 另一方面， 民警急她所急，

积极与上海市爱心帮教基金会等社

会力量沟通协调， 全力帮许某的家

庭争取支持。

经过监狱方面的不懈努力， 一

笔承载着社会关爱与监狱温暖的爱

心助学金成功送达许某的家中， 缓

解了一家人的燃眉之急。 当许某从

家人来信中得知这个消息时， 她忍

不住流下了眼泪。 她在思想汇报中

写道： “是我犯了罪， 连累了家

人， 可警官和社会却没有放弃我，

还这样帮助我的孩子。 我唯有认罪

服法， 积极改造， 才对得起这份恩

情。”

爱心助学金解决了许某家人经

济上的部分困难， 但监狱民警深

知， 要真正将她从迷惘中拉出来，

必须让她在弥补无法陪伴孩子成长

的遗憾中， 深化对家庭的责任感与

对未来的希望， 这对于她真正认罪

悔罪、 积极改造至关重要。为此，监

狱为许某量身定制了系统的亲情帮

教计划。监狱充分利用“守沪青春之

‘爱·伴你同行’———共筑成长之路

亲子项目” 平台， 安排许某参加了

“亲子共读”“亲子共创”等一系列活

动。在警官的持续鼓励和引导下，许

某更积极地规划未来， 改造态度日

益端正。 她说：“是监狱警官的耐心

开导和不放弃，让我在迷失中看到

了光亮。 我会怀着感恩的心， 认罪

悔罪， 努力走向新生。”

从“缺席”到“看见”，重

塑责任与良知

罪犯陈某和她的孩子也是“爱

心圆梦助学” 项目的受益对象。 相

比许某， 陈某的故事是一个家庭责

任感和良知被彻底唤醒的过程。

陈某当初因诈骗罪、 盗窃罪被

判处有期徒刑二十年。 她的犯罪之

路交织着错误价值观与人生选择的

失衡。 更注重个人享受的陈某对与

男友所生的孩子疏于照料， 结婚后

她又生了个孩子， 可是也没有真正

担负起母亲的责任， 是一个“缺

席” 甚至是“漠然” 的母亲。

获刑后， 陈某更多的是茫然与

逃避， 真正的心理冲击来自家庭情

况的急剧变化。 陈某的父母因年事

已高、 操劳过度， 身体每况愈下。

陈某和丈夫离婚后， 生活与养育孩

子的重担全压在陈某父母肩上。 父

母在亲情电话中无意透露的艰辛、

孩子教育费用的无着落， 像一根根

刺扎进陈某心里。 直到此刻， 她才

从麻木中猛然惊醒， 焦虑、 自责，

却无能为力的痛苦让她陷入更深的

情绪低谷， 改造状态起伏不定。

主管警官捕捉到了陈某这种从

“漠然”到“焦虑”的情绪剧变。 通过

深入谈话与观察，民警认为，这份迟

来的焦虑背后， 实则是陈某悔罪意

识和家庭责任感的萌芽。 这既是风

险点，也是教育的切入点。民警在全

面评估其家庭现实困境后， 果断将

陈某的情况与“爱心圆梦助学”项目

对接。同时，每一次谈话都引导她直

面自己曾经对家庭的伤害， 告诫她

真正的悔改必须付诸行动。

爱心助学金的送达像一束光，

照进了这个阴霾笼罩的家庭， 尤其

给陈某的儿子带去明显变化。 当

时， 这个正值青春期的孩子因家庭

变故、 母爱缺失而沉默寡言、 成绩

下滑。 助学金获批后， 在民警的建

议和家人的支持下， 他得以参加一

直渴望的体育兴趣班。 在那里， 他

找到了挥洒汗水的舞台和自信的来

源。 体育特长得到了发挥， 性格逐

渐开朗， 脸上有了笑容， 学习态度

也更为积极。 他开始主动与外婆沟

通学校趣事， 甚至在通话中愿意和

母亲分享训练中的点滴进步。 从封

闭到开朗， 从叛逆到懂事， 儿子的

前后反差， 通过亲情电话和会见清

晰地传递给了陈某。

孩子向好的变化， 带给陈某前

所未有的心灵震撼。 民警抓住时机，

与她进行了一系列深入教育谈话：

“监狱帮助你孩子， 是希望他不要因

为母亲的错误而失去未来， 更是为了

让你看到希望， 用改造成绩证明自

己， 才能早日回到孩子身边。”

这些话深深击中了陈某。 她流着

泪向民警表示： “我以前太自私了，

没尽过妈的责任。 现在监狱、 家人、

社会都在帮我的孩子， 我要好好改

造， 配得上孩子的一声‘妈妈’。”

自此，陈某的改造发生了质变，她

严格遵守纪律，情绪日益稳定，更主动

地寻求改变， 凭借一定基础加入监狱

新玉兰艺术团， 在艺术矫治中重塑自

我价值。从一个让民警担忧的对象，转

变成了珍惜机会的改造积极分子。

承载着爱与坚持的“桥

梁”，铺就回归正途

无论是孩子的成长， 还是罪犯的

矫治都不是一时的事， 罪犯赵某的孩

子就连续多年得到监狱民警的帮助，

通过“爱心圆梦”项目获得了持续的支

持。 这份爱与坚持就像一座桥梁……

2019 年， 赵某因合同诈骗罪被

判入狱， 巨大的心理落差和对未来的

恐惧让她背负着沉重的生理和心理压

力。 然而， 比铁窗更让她窒息的是对

父母和孩子的牵挂。 “家里老人身体

不好怎么办？ 孩子未来怎么办？ 都是

我的错， 是我毁了这一切！” 这成了

赵某心头挥之不去的巨石， 也是她改

造路上最沉重的思想包袱。

屋漏偏逢连夜雨。 入狱一年后，

在一次亲属接见中， 赵某得知父亲确

诊癌症晚期。 这个消息如同晴天霹雳

让赵某几乎垮了， 她的情绪极度低

落， 改造状态也陷入了低谷。 赵某当

时的主管民警及时发现了这些亮起

“红灯” 的异常。

主管民警深知， 对于赵某这样的

罪犯， 单纯的安慰是苍白的。 她首先

肯定了赵某对家人的愧疚之心， 并引

导她将这种愧疚转化为积极改造的动

力。 随后， 民警利用休息时间多次深

入走访、 全面掌握赵某的家庭困境

后， 计划为孩子申请爱心助学金， 以

此缓解赵某家庭的压力。 此外， 民警

也将孩子面临的相关教育问题都一一

记在了心上。

回到监狱后， 除了对赵某进行一

次次耐心谈话、 疏导情绪， 引导她深

刻反省罪行， 民警还仔细研究助学政

策， 一次次确认爱心助学金的申请细

节， 利用休息时间帮赵某整理、 递交

各类证明材料， 反复核对确保无误。

这份付出， 让申请的每一步都承载着

责任与温度。

当爱心助学金申请成功获批时，

对赵某而言，不仅是经济上的支持，更

让她真切触摸到了监狱与社会的善意

与不抛弃。 她在思想汇报中写道：“是

警官的不放弃和一次次语重心长的教

诲，让我明白了认罪悔罪不是空话，而

是要脚踏实地去改造……‘爱心助学’

为我、 儿子和家人架起了一座爱的桥

梁。我唯有踏实改造，才能回报这份恩

情，早日回归家庭与社会。 ”

爱心的种子一旦播下， 便持续生

长。 连续多年收到爱心基金会资助的

孩童如今已成长为一名积极向上的高

中学子， 在社会的关爱下茁壮成长。

这份持续的爱， 也彻底改变了赵

某。 她心态平稳，积极改造，她说：“是

这份爱唤醒了我，让我迷途知返。我更

希望我的孩子将来能怀揣感恩之心，

用善行回馈社会，传递这份正能量。 ”

记者的话 >>>

据介绍， “爱心圆梦” 助学项目

是上海市爱心帮教基金会、 上海市预

防青少年犯罪帮教中心的品牌项目，

为监狱开展教育帮扶工作提供了宝贵

的社会资源。 在上海市女子监狱， 民

警们充分运用这一平台， 通过组织参

与家庭教育巡讲、 团康辅导、 亲子活

动等， 精准地帮助罪犯及其未成年子

女， 促进亲子关系重建， 缓解因父母

服刑带来的心理和社会问题。 其中，

“爱心助学金” 的发放， 更是为多名

身处困境的罪犯子女点亮了继续学业

的希望。

在女子监狱民警看来， “把大墙

内的人改造好 ， 让大墙外的人生活

好” 是监狱始终践行的工作理念。 因

此， 她们始终坚持严格规范执法与人

文关怀并举。 同时， 民警们深知， 改

造的深度在于唤醒责任。 上述罪犯的

转变之路， 都是始于家庭困境带来的

责任意识觉醒， 成于民警借助社会资

源引发的希望共鸣， 最终完成自我责

任的内化与践行。

上述案例故事， 正是上海市女子

监狱民警践行改造宗旨， 用心用情做

好教育矫治工作 ， 唤醒罪犯责任意

识， 进而提升改造效果的生动成果。


