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2023 年 7 月， 澳大利亚维多利亚州宁静小镇利昂加萨， 一场看似平常的家

庭午餐， 最终演变成震惊全国的连环毒杀案。 50 岁的艾琳·帕特森以一顿亲手烹

制的蘑菇大餐， 夺走三位至亲的生命， 让另一位亲人在生死线上挣扎。 从意外中

毒的初步判断， 到精心预谋的谋杀指控， 再到法庭上针锋相对的质证与最终的终

身监禁判决， 这起案件凭借其诡异的作案手法、 冰冷的犯罪心理和破碎的家庭伦

理， 成为澳大利亚近代司法史上最受关注的恶性案件之一。

□ 尚法斋

女子用一顿蘑菇大餐毒死三位至亲

致命家宴

血色午餐

利昂加萨是一座位于澳大利亚

维多利亚州东南部的小镇， 人口不

足万人， 以农牧业为主， 民风淳

朴， 节奏缓慢。 在当地人的印象

里， 这里少有激烈冲突， 更不用说

恶性谋杀。 小镇的生活平静得近乎

单调， 邻里之间抬头不见低头见，

家庭关系是支撑社区运转的重要纽

带。

谁也没有想到， 一场再普通不

过的家庭午餐， 会在短短几天内，

让这个小镇登上全球媒体的头条。

2023 年 7 月 29 日， 艾琳·帕

特森邀请了四位至亲到家中用餐。

他们分别是： 艾琳分居丈夫的父

亲， 70 岁的唐·帕特森； 分居丈夫

的母亲， 70 岁的盖尔·帕特森； 盖

尔的妹妹， 66 岁的希瑟·威尔金

森； 以及希瑟的丈夫， 68 岁的伊

恩·威尔金森。 对四位老人而言，

这只是一次寻常的家庭聚餐， 他们

带着对亲人的信任赴约， 丝毫没有

意识到， 自己正一步步走向一场精

心布置的死亡陷阱。

当天的主菜， 是艾琳亲自制作

的惠灵顿牛肉。 这道菜以酥皮包裹

牛肉， 口感丰富， 通常会搭配蘑菇

作为配料提升风味。 没有人对食材

提出疑问， 更没有人对主人产生戒

备。 席间气氛平和， 谈话日常， 一

切都符合一个普通家庭午餐的模

样。 老人们安心享用着食物， 对即

将降临的灾难毫无察觉。

悲剧在餐后第二天集中爆发。

此后， 四位老人先后出现剧烈

腹痛、 恶心、 反复呕吐、 虚脱乏力

等症状， 被紧急送往医院。 经验丰

富的医生很快判断， 这并非普通的

食物中毒， 而是特征极其明显的剧

毒蘑菇中毒。 在澳大利亚， 最危

险、 最常见、 致死率最高的毒蘑

菇， 正是死帽菇。 这种蘑菇含有剧

毒的鹅膏毒素， 能够直接攻击人体

肝脏细胞， 造成不可逆的急性肝坏

死， 且目前没有特效解毒剂。 一枚

硬币大小的死帽菇， 就足以夺走一

名成年人的生命。

接下来的几天， 医院里的气氛

越来越沉重。 尽管医护人员全力抢

救， 但毒素已经对肝脏造成毁灭性

打击。 唐·帕特森、 盖尔·帕特森、

希瑟·威尔金森， 相继因急性肝衰

竭抢救无效死亡。

四位用餐者中， 只有伊恩·威

尔金森侥幸存活。 他依靠及时的肝

脏移植手术， 勉强从死亡边缘被拉

回， 但这场劫难给他留下了终身的

器官损伤与心理创伤。

而在所有受害者中， 有一个人

格外引人注目———艾琳·帕特森本

人。 她是这场聚餐的发起者， 是唯

一的厨师， 自称也食用了同样的食

物， 却从头到尾没有出现任何中毒

症状， 身体状态完全正常。

一顿饭， 四人中毒， 三人死

亡， 一人重伤， 唯独做饭的主人毫

发无损。

如此诡异的巧合， 已经超出了

正常逻辑的解释范围。 从那一刻

起， 所有怀疑的目光， 都不可避免

地投向了这位表面悲痛、 看似无辜

的家庭主妇。

谎言与破绽

案发初期， 艾琳·帕特森对外

统一口径： 这是一场可怕的意外。

她向警方和媒体表示， 蘑菇来自当

地超市或亚洲食品店， 是普通的食

用蘑菇， 自己完全不认识野生毒蘑

菇， 更不可能故意使用有毒食材。

她表现得哀伤、 无助， 并且不知所

措， 努力将自己塑造成为一场悲剧

的旁观者， 甚至是另一位“受害

者”。

然而， 随着警方调查的深入，

艾琳精心编织的谎言开始一层层崩

塌。 越来越多的证据显示， 这起案

件绝非意外， 而是一场预谋已久、

计划周密、 事后刻意掩盖的冷血谋

杀。

死帽菇是野生毒蘑菇， 不可能

出现在正规超市、 菜市场或食品

店。 澳大利亚对上架销售的食用菌

有严格的安全筛查， 任何正规渠道

都不可能售卖这种明确致命的野生

蘑菇。 艾琳关于在超市购买的说

法， 从根源上就无法成立。

警方与菌类专家一致认定， 艾

琳使用的死帽菇， 只能来自野外采

摘。 这意味着， 她要么是明知蘑菇

有毒仍故意使用， 要么是具备足够

辨别能力， 精准挑选出毒性最强的

品种。 无论哪一种， 都与“疏忽”

和“意外” 毫无关系。

警方在调取了艾琳的电子设备

记录后， 发现了更直接的证据。 在

案发前一段时间， 她曾多次搜索与毒

蘑菇、 致死剂量、 中毒症状、 肝损伤

表现等高度相关的内容。 一个对毒蘑

菇完全无知、 只是不小心买错的普通

人， 绝不会提前针对性地查询此类信

息。

这些搜索记录， 直接证明她在案

发前已经对毒蘑菇的毒性、 危害和后

果有明确认知， 具备了犯罪预备的主

观故意。

在家人集体出现严重中毒症状

后， 艾琳的反应完全不符合常人逻

辑。 普通亲属在面对全家病危时， 通

常会陷入恐慌、 混乱、 急于求助与反

思， 而艾琳却异常冷静。 她没有保留

食材样本供警方检测， 反而迅速处理

了剩余蘑菇， 使用食物脱水机处理后

丢弃， 刻意销毁关键物证。

这种行为， 不是一个无辜者的反

应， 更像是一个凶手在案发后急于掩

盖痕迹、 逃避追查的本能举动。

检方在庭审中还原了艾琳的真实

生活状态： 她与丈夫西蒙·帕特森早

已分居， 婚姻名存实亡。 她与公婆唐

和盖尔长期关系紧张， 矛盾尖锐， 彼

此之间充满不满、 争执与互不信任。

盖尔的妹妹希瑟·威尔金森一直站在

姐姐一边， 对艾琳同样抱有敌意。

在检方看来， 艾琳的动机清晰而

冷酷： 利用家庭聚餐的机会， 一次性

清除所有与自己存在长期矛盾、 让她

感到压抑与痛苦的亲属。

极具讽刺的是， 她的分居丈夫西

蒙·帕特森当天因故没有参加午餐，

意外躲过了这场灭门式的毒杀。

从“意外受害者” 到“头号嫌疑

人”， 艾琳的形象在铁证面前彻底反

转。

2025 年 7 月 7 日， 陪审团经过

审理， 一致裁定： 艾琳·帕特森三项

谋杀罪、 一项谋杀未遂罪罪名全部成

立。

终身监禁

2025 年 9 月 8 日， 维多利亚州

最高法院对艾琳·帕特森作出正式宣

判。

这一天， 不仅是对三条逝去生命

的告慰， 也是对整个澳大利亚社会的

一次司法回应。

主审法官在判决书中明确指出，

本案属于澳大利亚最严重的谋杀犯罪

类别， 犯罪情节极其恶劣： 作案有预

谋、 有计划， 经过长期准备； 利用亲

情与信任， 在最具安全感的家庭场景

下手； 采用隐蔽、 痛苦、 残忍的剧毒

方式， 让受害者在极度痛苦中缓慢死

亡； 案发后持续撒谎、 伪造说辞、 销

毁证据， 自始至终没有表现出任何悔

意。

法官强调， 艾琳·帕特森将一顿

充满温情的家庭午餐， 变成了冷血的

屠杀现场； 将亲人毫无保留的信任，

当作实施犯罪的最佳掩护。 她的行为

完全践踏了人性底线与家庭伦理， 给

受害者家庭造成了无法弥补的毁灭性

打击， 也在整个社会引发了强烈的恐

慌与不安。

最终， 法院作出如下判决： 三项

谋杀罪成立， 每项判处终身监禁； 一

项谋杀未遂罪成立， 判处 25 年监禁；

合并执行： 终身监禁， 33 年内不得

申请假释。

这意味着， 艾琳·帕特森将在监

狱中度过漫长岁月， 直到 2058 年、

年满 85 岁左右时， 才有可能被考虑

假释。 对现年 50 多岁的她来说， 这

一判决几乎等同于在监狱中度过余

生。

判决公布后， 澳大利亚社会普遍

认为量刑合理， 正义终于得到了伸

张。

唯一幸存者伊恩·威尔金森在庭

审中陈述， 那场毒蘑菇午餐彻底摧毁

了他的人生： 妻子离世， 亲人惨死，

自己侥幸活下来， 却要终身面对器官

移植后的康复治疗与挥之不去的心理

阴影。 他至今仍活在恐惧与悲痛之

中。

而艾琳·帕特森自始至终没有认

罪， 没有道歉， 没有表现出任何愧疚

与悔意。 她坚持自己是无辜的， 将一

切推给意外与外界疏忽， 直到判决落

定， 依然没有承认自己的罪行。 她的

冷静、 偏执与冷漠， 让参与案件的警

方、 检察官、 法官和旁听者， 都感受

到深深的寒意。

这起案件之所以在全球范围内引

发持续关注， 不仅因为作案手段离

奇、 毒性致命， 更因为它发生在最普

通、 最亲近的家庭内部。 它撕开了平

静生活的假象， 让人意识到， 极端的

恶意未必来自陌生人， 未必伴随着暴

力与威胁， 反而可能隐藏在日常的餐

桌、 温和的笑容与看似无害的关心之

中。

比死帽菇更毒的， 是人心深处无

法化解的怨恨； 比野外毒菇更危险

的， 是身边人精心策划的背叛。 艾

琳·帕特森用一场精心设计的家宴，

诠释了人性可以堕落到何种地步； 而

法庭的最终判决， 则证明了再周密的

谎言、 再冷静的掩盖， 终究无法逃脱

法律的制裁与正义的审判。

对逝去的三条生命而言， 判决无

法让他们重来， 但至少可以告慰： 正

义或许会迟到， 但绝不会在精心策划

的罪恶面前沉默。 而对每一个普通人

来说， 这起案件留下的警示永远清

晰： 珍惜信任， 守护亲情， 永远不要

低估人性的复杂， 也永远不要放弃对

正义的信念。


