
用司法温情唤醒迷茫青年

助力“05后”重启人生

这场执行
是他的“成人礼”

三次寻找：

迷雾中的年轻人

执行标的不大， 但被执行人仍

未按期履行， 且经查控没有可供执

行的财产， 这时候找到被执行人对

于案件的解决就至关重要。 我通过

金山区“雪亮工程” 协助执行系统

找到了一处登记地址。

那是个老旧小区， 我们按响门

铃， 屋内毫无回应， 连续敲了几次

门， 依旧悄无声息。

难道没人在家？ 就在我们准备

离开时， 隔壁房门打开， 邻居阿婆

探出头来， 好奇地打量着我们：

“你们找这家的人呀？”

“您好阿婆， 我们是法院执行

局的， 找小陆。” 我上前温和回应

道。 阿婆点点头： “哦， 找小陆的

呀！ 这家白天没人的。” 阿婆叹了

口气： “这家女主人离婚好多年

了， 一直一个人住。 平时忙着打

工， 白天很少在家待着。” “那小

陆呢？ 他常来这儿吗？” “这孩子

啊， 偶尔会来看看他妈妈， 有时候

一两个月都见不着人影， 我也不知

道他现在在哪儿。” 从邻居阿婆的

话语中， 我能感受到在这个破碎家

庭里， 孩子的成长缺失了几分管

束。

为了找到小陆目前的居住地

址， 我转换思路， 经过公安机关协

助查询， 获取了他最近使用过的一

处地址， 预备在近日集中执行行动

中前往调查。 然而， 在这次行动部

署会议中， 我得知除我以外， 还有

另外三起案件的承办法官也在找

他。 小陆身上竟有四起执行案件，

总标的额 38850 元， 且全都是和朋

友的借款纠纷。

寻找小陆的路上， 我不禁思

考： 一个刚满 20 岁的年轻人， 怎

么就让自己背上了这么多执行案

件？

然而， 到达协查地址后， 家中

却只有两位白发苍苍的老人———是

小陆的爷爷奶奶。 当问及小陆在哪

里时， 老人含糊其辞： “他在外面

上班， 并不常回来。”

就在执行陷入僵局时， 申请人

提供了一条重要线索： 小陆正在一

家台球厅打工。 这个消息让我精神

一振， 循着申请人的线索， 我们再

次出发。

僵局突破：

意外的身份

喧闹的台球厅里， 我们终于找

到了小陆， 脸上稚气未脱。 看到我

们亮出的工作证， 小陆没有过多反

应便跟我们上了车。 那种顺从， 不

像是一个老练的“老赖”， 倒像是

一个早已习惯被命运推着走的孩

子。

执行局接待室内， 小陆始终低

着头， 一言不发， 只要求联系他爸

爸过来。 没多久， 一个神色焦急的

中年男人匆匆赶来， 得知我们准备

对小陆采取强制措施时， 他父亲急

得满脸通红， 脱口而出： “法官，

不能拘留他啊， 他还要回去给孩子

冲奶粉呢！”

这句话， 让在场所有执行干警

都愣住了。 我们怎么也想不到， 这

个一脸无所谓的青年， 竟然已经是

一个孩子的父亲。 这个消息像一块

石头， 在我心里激起层层涟漪。 一

个自己都还没长大、 尚且深陷债务

泥潭的年轻人， 要如何承担起养育

下一代的责任？ 他身上的这四起案

件， 标的总额 38850 元， 相较于目

前没有稳定收入， 只是在台球厅打

工日薪两百的工作， 无疑是一笔不

小的数字。

接下来的谈话， 小陆依旧是那

副漠然的神情， 仿佛这些债务都与

他无关。 直到他冷不丁冒出一句：

“是不是只要我死了， 钱就不用还

了？”

这句话让空气瞬间凝固， 我心

里“咯噔” 一下。 这哪里是在逃避债

务， 分明是对生活失去了信心。 他的

父亲听到这话， 脸色也变得煞白。

转变时刻：

司法温度唤醒责任

那一刻我意识到， 这个案件需要

的不只是强制， 更需要引导与唤醒。

我调整语气， 不再仅仅是执行

者： “小陆， 逃避解决不了问题。 失

信会影响你的征信， 将来找工作、 生

活， 甚至孩子的成长都可能会受到影

响。”

我看着他， 声音沉静而清晰：

“那部手机， 靠自己的劳动买来， 用

着才踏实。 朋友当初借给你， 借的不

仅是一件物品， 更是一份信任。 信任

一旦破碎， 就像镜子有了裂痕。”

“你才 20 岁， 人生刚刚开始。 未

来你想要的东西还有很多： 一份好工

作、 一个安稳的家、 让孩子以你为荣

……这些都没有捷径， 只能靠你一步

步踏实走来。”

“你知道一旦被列入失信被执行

人名单、 限制高消费意味着什么吗？

你的征信会留下终身污点， 将来找工

作、 办贷款、 坐飞机高铁都会受限。

你现在是父亲了， 你的失信记录， 甚

至可能影响到孩子将来的成长、 求

学、 发展。 你真的愿意让自己的过

错， 连累无辜的孩子吗？”

我给他讲了很多因为失信而处处

受限的案例， 也告诉他， 法院不是要

把他逼上绝路， 而是要拉他一把。 只

要他愿意正视错误、 承担责任， 哪怕

没有能力一次性还清， 也可以与申请

人协商分期履行， 也可以有改过自新

的机会。

小陆始终垂着头听着， 但我看见

他紧握的指节渐渐松开， 漠然的神情

像冰面裂开细纹。 良久， 他缓缓抬起

头， 眼圈已经红了。

我没有催他， 只是等待， 让他自

己做出选择。 “法官……我错了。”

他声音沙哑， 带着哽咽， “我不该

逃， 也不该说那种浑话。 当初借钱、

借手机， 都是虚荣心作祟……后来还

不上， 我就怕了， 不敢见他们。”

他断断续续地倾诉着， 像是要把长久

以来压在心底的迷茫、 恐惧、 自卑与

悔恨， 全都释放了出来。

听到小陆的自白， 我转向站在一

旁的小陆父亲， 劝道： “他还这么年

轻， 未来还有很长的路要走。 现在不

仅是要解决眼前的债务问题， 更要引

导他树立正确的价值观和责任感， 这

才是重启人生的关键。 孩子犯了错，

当爸的心里肯定也着急， 你们父子俩

平时沟通少， 今天借着这个机会， 也

不妨说说心里话， 好好聊聊。”

在我的引导下， 小陆父亲重重地

叹了口气： “我不是怪你闯祸， 是怪

你出了事只会躲， 从来不肯跟我说一

句， 你都当爸的人了， 怎么还不知道

扛事？”

这句话戳中了小陆， 他埋着头，

肩膀微微颤抖， 父亲看着儿子泛红的

眼眶， 语气软了下来： “有爸在， 你

别想着走歪路， 也别想着逃避。 欠的

钱， 爸先帮你还上， 但你得记住这个

教训。” 说完这些后， 小陆父亲便转

头与执行干警沟通还款事宜。

小陆听着父亲的声音， 侧过脸

去， 喉结动了动， 低声说： “我会好

好干活……把这些钱， 都挣回来。”

我看着父子二人解开了心结， 欣

慰道： “你看， 父亲从来没有放弃

你。”

重启人生：

履行与救赎

当天在执行局接待室内， 小陆身

上的四起案件， 终于一次性全部履行

完毕。 签完字的那一刻， 他的手有些

颤抖。 他的父亲拍了拍他的肩膀， 没

有说话。

送走他们后， 我看着桌面上的结

案材料， 思考了很久。 对于小陆而

言， 这一天可能是他的重要分水岭。

他或许终于明白， 逃避不是解决问题

的办法， 面对才是； 逃避只会让路越

走越窄， 唯有担当才能让生命重新开

阔。

执行工作常有这样的时刻： 我们

日复一日面对的， 从来不只是一串串

冰冷的数字、一叠叠厚重的卷宗、一场

场紧张的对峙， 而是一个个被生活裹

挟、被迷茫困住、被欲望拉扯的人。 我

们面对的不仅是案件， 更是案件背后

的种种曲折人生。作为司法工作者，我

始终相信法律的生命力， 不只在于威

严与强制，也在于修复与救赎。

每一次善意的执行， 都可能点亮

一盏灯， 照亮一个曾经迷茫的人生归

途。 （作者单位： 上海市金山区人民

法院）

B3

2026 年

3 月 20日

星期五

法
律
人

手
记

责
任
编
辑/

王
睿
卿

E
-
m
ail:fzb

fyzk
@
1
2
6
.co

m

□ 亓淑云 诸佳依

作为一名执行法官， 我见过形形色色的被执行人， 但“05 后” 小陆的故事，

却让我久久难以忘怀。 这不仅仅是一起普通的执行案件， 更是一次用司法温情唤醒

迷茫青年、 助力他重启人生的特殊历程。

故事始于一部手机。 2024 年 12 月， 刚成年的小陆向朋友钱某借用了其分期购

买的一部苹果手机， 可一段时间后， 他却拒不归还。 钱某无奈诉至法院。 判决生效

后， 小陆依旧置若罔闻， 案件随后进入执行程序。

案情并不复杂， 我翻阅卷宗后联系小陆， 通知其来执行局申报财产并接受约

谈。 电话里他满口答应会准时到场， 可到了约定的时间， 他却找借口一再推诿， 从

未出现。
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