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纤维含量有差异

仅作为膳食补充

检测结果显示， 18 款羽衣甘

蓝现制饮料总膳食纤维含量在每杯

1.63 克至 10.86 克之间。

根据《中国居民膳食营养素参

考摄入量 （2023 版）》 建议， 我国

正常成年人的膳食纤维每日适宜摄

入量为 25-30 克。 也就是说， 羽

衣甘蓝现制饮料确实能够补充日常

所需的部分膳食纤维， 一杯最多甚

至可以达到每日需求的四成左右。

专家介绍， 这些饮料中的膳食

纤维主要来自羽衣甘蓝和搭配的果

蔬， 其中以不溶性膳食纤维为主。

均衡的膳食纤维摄入应包含适量的

可溶性与不溶性膳食纤维， 两者合

理搭配有助于更全面地发挥肠道健

康、 改善代谢等健康作用。

因此， 专家还提醒， 消费者

可以把羽衣甘蓝现制饮料视为日

常饮食的辅助补充， 但不能指望

喝一杯饮料来“补足” 膳食纤维，

要搭配食用全谷物、 豆类及其他

高膳食纤维食物来补充可溶性膳

食纤维。

“0脂”宣传基本属实

高糖问题较为突出

近年来， “0 脂” “轻体”

“纤体” 成为羽衣甘蓝饮品的核心

宣传卖点， 让不少注重身材管理的

消费者选购更为放心。 那么这些宣

传是否名副其实？

15 款样品未检出脂肪， 另外 3

款也仅检出微量脂肪， 整体脂肪含

量区间为每杯 0 克至 1 克； 能量区

间为每杯 426.52 千焦至 1749.03 千

焦； 碳水化合物含量区间为每杯

23.33 克至 96.29 克； 总糖含量区间

为每杯 16.5 克至 81.56 克。

其中含糖量最高的一款产品， 总

糖含量高达 81.56 克， 按照每块方糖

约 4.5 克计算， 相当于摄入约 18 块

方糖， 糖分含量远超大众预期。

专家解释， 羽衣甘蓝本身属于低

糖、 低热量食材， 但因其口感偏苦

涩， 直接制作饮品难以被消费者接

受， 因此商家在制作时通常会搭配其

他果蔬调和口感。 若搭配柠檬、 黄瓜

等低糖食材， 饮品整体糖分和能量相

对较低， 健康属性更突出； 但如果大

量搭配苹果、 梨、 荔枝、 青提等中高

糖水果， 就会导致总糖含量大幅上

升。

值得警惕的是， 很多商家标注

“不另外加糖”， 让消费者误以为产品

低糖甚至无糖。 事实上， 水果本身含

有的葡萄糖、 果糖等天然糖分， 在榨

汁后会转化为游离糖， 同样属于需要

控制摄入的糖类。 过量摄入游离糖，

不仅无法实现“轻体” “纤体” 的效

果， 还会造成能量过剩， 增加体重上

涨、 龋齿及代谢负担加重的风险， 让

所谓的健康饮品大打折扣。

上海市消保委提醒消费者， 膳食

纤维对人体的核心作用主要体现在维

护肠道健康、 助力体重管理、 调节代

谢水平、 促进营养吸收速度等方面。

当下成年人每日膳食纤维摄入量远未

达标， 这也是羽衣甘蓝现制饮品受到

关注的主要原因之一。 上海市消保委

建议广大消费者在选择羽衣甘蓝饮品

的时候， 多留意搭配， 优先选择蔬菜

占比高、 无添加糖的产品， 或要求店

家调整甜度， 但不要完全依赖饮品补

充膳食纤维。

  针对消费者投诉、 举报集中及

质量问题较多的产品， 近期， 上海

市市场监管局对徐汇、 普陀、 金

山、 浦东四个区以及天猫、 东方购

物、 i 百联等平台 26 家企业销售的

26 个品牌 45 批次肩颈按摩器具进

行了监督抽查。 经检验， 有五批次

不合格， 不合格检出率为 11.1%。

此次检测项目涉及分类、 标志

和说明、 对触及带电部件的防护、

输入功率和电流、 发热、 工作温度

下的泄漏电流和电气强度、 耐潮

湿、 泄漏电流和电气强度、 非正常

工作、 稳定性和机械危险、 机械强

度、 结构、 内部布线、 电源连接和

外部软线、 外部导线用接线端子、

接地措施、 螺钉和连接等 19 项。

检验结果显示， “泰昌” “摩

飞” “元气达人” “美斯凯” 等五

批次“标志和说明” 指标不合格。

该指标不合格， 输入参数缺失或错

标， 或者使用说明缺失， 都可能导

致消费者错用电源适配器， 或错误

使用器具， 存在安全隐患。

根据抽查结果， 市场监管部门

已责令相关经营者立即停止销售不

合格产品， 对库存产品、 在售产品

进行全面清理， 按照相关法律法规

的要求主动采取措施， 保护消费者合

法权益， 并将生产、 销售不合格产品

的经营者移交所在地市场监管部门依

法调查处理。

同时， 市场监管部门提醒消费者

在选购使用按摩器具时， 应注意查看

产品的铭牌和说明书。 国家标准要求

肩颈按摩器上应标注额定电压、 额定

输入功率或额定电流、 制造商或商

标、 器具型号等信息， 对于内置电

池、 包含发热功能的肩颈按摩器， 其

说明书内应有相应的使用说明。 另

外， 应根据产品说明书明确产品是否

可以水洗。 可拆卸的产品， 可将电器

部分去除后对皮套、 纺织材料部分进

行水洗， 无法拆卸的电器， 不应进行

水洗， 可按照说明书要求进行擦拭。

建议消费者选择电源适配器供电

或 USB 供电的产品。 主体部分采用

低压直流供电的产品， 相较于市电直

接连接主体的产品， 安全性更高。

此外， 消费者应根据需求合理使

用产品。 选择机械按摩、 微电流、 加

热功能档位时， 避免直接使用强力、

高温、 大电流等档位， 应循序渐进，

从低到高， 选择适合自己需求的档

位， 使用时间不宜过长。

（来源： 中国消费者网等）

AI生图

□ 记者 章炜

打着“高纤” “轻体” 旗号的羽衣甘蓝现制饮品走红市场， 不少消费者将其当

作健康代餐与纤维补充选择。 上海市消保委近日联合专业机构与权威专家， 对 18 款

主流产品开展专项检测， 覆盖头部茶饮、 咖啡连锁、 特色鲜榨果汁、 轻食等品牌。

结果显示， 这类饮品可少量补充膳食纤维， 但部分产品暗藏高糖“陷阱”， “不另外

加糖” 并非低糖， 选购需擦亮眼睛。
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“羽衣甘蓝”饮品实测含糖量偏高
上海市消保委提醒：优先选择蔬菜占比高和无添加糖的产品

消保委亲测

曝光台

肩颈按摩器不合格检出率11.1% 涉及“泰昌”“摩飞”等品牌
市场监管部门已责令相关经营者立即停止销售


