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在美国加州北部的雷丁市， 曾发生过一起轰动全美乃至全球的离奇案件。 一

名女子外出慢跑后突然离奇失踪， 22 天之后， 她浑身带伤、 身缠铁链出现在偏

僻公路边， 以受尽折磨的受害者形象归来， 瞬间牵动了无数民众的心。 这场看似

惨烈的绑架事件， 在历经五年细致调查后， 迎来了惊天反转———所谓的苦难， 不

过是一个精心策划的谎言。

□ 尚法斋

一场自导自演的绑架骗局

22天铁链惊魂

女子离奇失踪

铁链加身归来

2016年11月， 雷丁市这座小镇

依旧宁静祥和。 34岁的雪莉·帕皮

尼是小城一员， 她拥有一个在外人

看来十分圆满的家庭： 丈夫经营小

本生意， 收入稳定， 两个年幼的孩

子活泼可爱。 她是温柔顾家的妻

子， 是疼爱孩子的母亲， 也是邻里

口中称赞的好人， 平淡的日子里满

是幸福。

11月2日清晨， 天刚蒙蒙亮，

雪莉像往常一样换上运动装出门慢

跑。 这条路线她已走过无数次， 离

家不远且路况熟悉。 可谁也没想

到， 这一次出门， 雪莉再也没有按

时回家。

丈夫结束一天忙碌回家后， 只

有两个孩子独自在家等候， 这与雪

莉一贯的行事风格完全相悖。 平日

里， 她绝不会丢下孩子独自外出不

归。

丈夫立刻出门， 沿着雪莉的慢

跑路线仔细搜寻， 最终在路边草丛

里发现了雪莉遗落的手机、 耳机，

旁边散落着几缕金色长发， 地面有

轻微挣扎痕迹。 种种迹象表明雪莉

可能遭遇不测， 丈夫当即拨通报警

电话。

警方接到报案后， 第一时间赶

赴现场勘查， 结合现场遗留物品和

痕迹， 初步判断这是一起疑似绑架

案件。

消息很快在小城传开， 随后迅

速蔓延至全美， 引发广泛关注。 雷

丁市民众自发组织起来， 两百多名

志愿者加入搜寻队伍， 与警方一同

展开地毯式搜索； 联邦调查局也介

入此案， 成立专门专案组， 动用直

升机、 搜救犬等设备， 全面排查周

边监控、 可疑车辆与人员， 不放过

任何细微线索。

雪莉的家人频繁出现在媒体镜

头前， 丈夫眼含热泪， 一遍遍恳求

绑匪释放妻子， 两个年幼的孩子懵

懂地喊着想要妈妈回家， 画面令人

动容。 社会各界的善意不断涌来，

有人发起祈祷活动， 有人筹集悬赏

资金， 悬赏金额一度高达70万美

元。

然而， 绑匪始终没有联系家属

索要赎金， 案件调查陷入僵局， 搜

寻工作迟迟没有进展。

2016年11月24日， 正值美国感

恩节， 就在大家几乎放弃希望的时

候， 雪莉被找到的消息突然传来。

当天傍晚， 一名卡车司机行驶在加

州5号州际公路的偏僻路段时， 发

现路边蜷缩着一个身形瘦弱、 衣衫

破旧的女子。 司机上前查看， 女子

虚弱地表明自己正是失踪22天的雪

莉。

警方和家人看到雪莉时， 几乎

不敢认眼前的人。 她身形极度消

瘦， 体重暴跌二十多斤， 脸上布满

瘀青， 鼻梁骨折， 浑身遍布新旧交

错的伤痕， 头发被剪得长短不一。

她的腰间缠着沉重铁链， 左手腕被

扎带紧紧绑在铁链上， 脚踝处有明

显的勒痕， 左臂有烫伤痕迹， 右臂

还有一处模糊烙印， 整个人看起来

受尽了非人的折磨。

被送往医院救治后， 雪莉向警

方和家人讲述了自己的“遭遇”：

声称被两名讲西班牙语的女子绑

架， 对方持枪将她强行掳走， 塞进

汽车后备厢， 辗转带到一处陌生房

屋， 把她囚禁在狭小的壁橱里。 22

天里， 她持续遭受殴打和虐待， 绑

匪不给她足够的食物和水， 用铁链

和管夹将她锁住， 身上的伤痕和烙

印都是绑匪施暴所致。 她还说， 两

名绑匪始终戴着面罩， 全程用西班

牙语交流， 刻意隐瞒身份， 自己在

恐惧和饥饿中苦苦支撑， 直到被绑

匪丢弃在公路边， 才侥幸获救。

雪莉的讲述声泪俱下， 加上身

上触目惊心的伤痕， 所有人都对她

的遭遇深信不疑。 警方根据她的描

述绘制嫌疑人画像， 公开进行通

缉。

调查疑点丛生

铁证揭穿谎言

雪莉康复出院后， 一直以遭受

严重创伤、 出现应激障碍为由， 很

少配合警方的详细调查， 对于被囚

禁的具体地点、 绑匪的更多细节，

总是含糊其词， 无法给出清晰准确

的描述。 随着案件调查不断深入，

警方渐渐发现诸多无法解释的疑

点。

这场绑架案的动机始终不明：

绑匪没有索要赎金， 没有对雪莉实

施性侵， 突然毫无理由地将她释

放， 完全不符合常规绑架案件的逻

辑。 雪莉被囚禁22天， 身上虽有伤

痕， 却无致命伤； 被释放的地点偏

僻荒凉， 却恰好被卡车司机发现，

时间和地点都过于巧合。 她对绑匪和

囚禁环境的描述， 前后充满矛盾， 时

而能记起部分细节， 时而又完全遗

忘， 无法形成完整证据链， 导致案件

侦查始终无法推进。

尽管警方心中存有疑虑， 但碍于

雪莉的受害者身份， 加上没有直接证

据推翻她的说法， 只能按照绑架案的

方向继续侦查， 持续排查相关嫌疑

人、 搜寻可疑场所， 耗费了大量人

力、 物力和财力。 四年多时间里， 案

件始终没有实质性突破， 渐渐成为一

桩悬案。

2020年8月， 案件终于迎来关键

转折， 一项DNA检测结果彻底戳穿

了雪莉的谎言。 警方重新对雪莉被救

时所穿衣物、 捆绑她的铁链和扎带进

行细致检测， 在衣物纤维和伤口边

缘， 提取到一组陌生男性DNA———

这组DNA与雪莉丈夫的DNA不匹配，

也未出现在犯罪人员数据库中。 警方

将这组DNA录入全国DNA系统比对，

最终匹配到雪莉的前男友詹姆斯·雷

耶斯。

警方立刻找到詹姆斯问询， 起初

他极力否认和雪莉失踪案有关， 可当

警方拿出DNA检测铁证后， 他的心

理防线彻底崩溃， 最终全盘托出： 所

有一切都是雪莉自导自演的骗局， 22

天的失踪里， 雪莉根本没有被绑架，

而是一直藏在他的家中。

据詹姆斯供述， 这场骗局并非临

时起意， 而是雪莉预谋已久的计划。

失踪前几个月， 雪莉主动联系他， 哭

诉自己婚姻生活不幸福， 谎称长期遭

受丈夫家暴， 想要逃离家庭， 却不想

面对离婚带来的非议， 于是请求詹姆

斯配合自己上演假失踪戏码。 詹姆斯

念及旧情心软答应， 两人秘密策划数

月， 仔细敲定失踪时间、 路线， 以及

后续伪装受害者的所有细节。

2016年11月2日， 雪莉按照提前

约定的计划， 出门慢跑后故意将手

机、 耳机和头发丢在路边， 伪造暴力

绑架的现场痕迹， 随后詹姆斯驾车赶

到， 将雪莉接走， 一路前往南加州的

住所。 在詹姆斯家中的22天里， 雪莉

没有遭受任何囚禁和虐待， 全程自愿

居住。 为了让绑架戏码足够真实， 她

开始亲手自残， 伪造被虐待的痕迹。

她用硬物击打自己面部， 制造瘀青和

伤痕， 甚至故意折断鼻梁； 用烟头和

烙铁烫伤手臂， 伪造烙印和烫伤痕

迹， 还亲手剪掉自己的长发。 詹姆斯

按照雪莉的要求， 协助她用铁链、 扎

带和管夹捆绑身体， 刻意留下深浅不

一的勒痕； 两人还严格控制雪莉饮

食， 让她短时间内快速消瘦， 模拟长

期被虐待、 挨饿的状态。

2016年11月24日， 詹姆斯按计划

驾车将雪莉带到5号州际公路的偏僻

路段， 把她独自留在路边， 确保她能

被路人发现， 这场精心编排的获救戏

码就此上演。 雪莉被救后， 两人立刻

断绝联系， 詹姆斯按约定守口如瓶，

雪莉则继续编造谎言， 误导警方调查

方向。

女子获刑18个月

支付30.99万美元

警方顺着詹姆斯的供述展开调

查， 很快完善了完整证据链。 调查发

现， 雪莉失踪前， 两人通话记录十分

频繁， 远超普通朋友联系频率； 詹姆

斯的租车记录也能证明， 他那段时间

往返南北加州， 行程与雪莉失踪时间

完全吻合。

詹姆斯的邻居也证实， 那段时间

经常看到有女性在其家中活动， 体貌

特征与雪莉相符。 警方还在雪莉的社

交账号和电子设备中， 找到隐藏浏览

痕迹： 她失踪前曾多次搜索假绑架如

何伪造伤痕、 铁链捆绑痕迹、 受害者

应激反应等内容。 所有证据都指向一

个事实： 这场绑架案是雪莉一手策划

的骗局。

面对铁证如山， 雪莉依旧拒不认

罪， 反复坚称自己遭到绑架， 詹姆斯

只是绑匪帮凶， 试图继续掩盖真相。

直到2022年3月， 联邦调查局正式对

雪莉实施逮捕， 指控她向联邦调查人

员作伪证、 通过邮件诈骗获取受害者

补偿金等多项罪名。

在完整证据和法律压力下， 雪莉

再也无法抵赖， 最终于2022年4月当

庭认罪， 承认2016年的绑架案完全是

自导自演， 身上所有伤痕、 铁链捆绑

痕迹以及所有证词， 都是为欺骗大众

精心伪造的。

2022年9月19日， 加州联邦法院

对雪莉·帕皮尼伪造绑架案作出正式

判决， 这场持续五年的闹剧， 终于迎

来最终结局。 法院判处雪莉18个月联

邦监禁， 刑满释放后接受三年缓刑监

管， 同时要求她全额退还骗取的三万

多美元受害者补偿金， 另外支付

30.99万美元， 弥补警方、 联邦调查

局以及志愿者五年间为调查此案耗费

的公共资源。 此外， 雪莉被永久剥夺

享受受害者相关福利的权利， 还需公

开向被冤枉的西班牙裔群体、 丈夫和

孩子、 社区民众以及所有被欺骗的公

众道歉。

庭审现场， 法官严厉斥责雪莉的

行为， 称其极度自私且可耻： 为满足

自己的私欲， 浪费海量公共资源， 撕

裂社区信任， 煽动社会种族偏见， 亲

手毁掉自己的家庭， 让无数心怀善意

的人遭到欺骗、 情感受伤。 这场看似

只为博关注、 逃避现实的骗局， 带来

的代价远超法律判决， 对个人、 家庭

和社会都造成了难以磨灭的负面影

响。


