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因龄施教精准滴灌让禁毒教育直抵青少年心田
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守护孩子，就是守护未来的希望

一线社工

□ 周晨

我是一名普通的禁毒社

工，大家都叫我小周。在我日

常接触的人群里，有一群孩子，

总让我格外牵挂———他们是社区里

吸毒人员的未成年子女。 因为家庭

的变故， 这些孩子往往比同龄人更

沉默、更敏感，像被一层看不见的阴

影笼罩着。 2007 年，我们工作站所

在的街道启动了一项专门为他们设

计的活动———“成长之旅”。 从踏入

禁毒社工这一行开始，我便与“成长

之旅”紧紧连在了一起。它不只是一

个暑期项目， 更是我们用理解与陪

伴为孩子们点亮的一盏灯。

缘起：看见那束成长的光

吸毒人员的家庭， 特别是家庭

中的未成年孩子往往承受着更隐秘

的伤痛， 他们需要及时的帮助和支

持。 因为经济压力、 社会偏见， 或

是亲子关系紧张， 这些孩子可能变

得自卑、 孤僻， 有的甚至暴露在家

人复吸的环境风险中。 常规的物质

帮扶， 很难真正触碰到孩子们内心

的渴望和成长的需要。

于是，“成长之旅” 的目标渐渐

清晰起来———我们想为孩子们创造

一个安全、包容的空间。 每年，我们

会围绕一个主题，通过团队游戏、探

索潜能、释放情绪、培养兴趣，让孩

子们在暑假的两个月时间里， 暂时

忘掉烦恼，更真实地看见自己、发现

自己的光。我们的初衷一直很朴素：

在预防吸毒这个大课题下， 守护这

些稚嫩的幼苗，陪他们摆脱困境，朝

着阳光，健康生长。

耕耘：丈量成长轨迹

每年“成长之旅” 开始前， 我

和志愿者伙伴们都会对社区里的吸

毒人员上门家访。 敲门、 说明来

意， 每一步都小心翼翼。 我们坚持

尊重和保密， 想让这些家庭明白，

来参加活动是得到一份“支持”，

而不是被贴上“标签”。 慢慢地，

信任的桥就搭了起来。

到了暑期， 活动就热闹地展开

了。 我和同事们一起设计团队游

戏， 看着孩子们从陌生到默契， 会

情不自禁地露出笑容； 我们带他们

画画、 运动， 常常惊喜地发现谁有画

画的天分， 谁跑起步来特别有劲； 我

们用心理剧、 沙盘等方式， 引导他们

学着说出深藏心底的话， 卸下压力；

我们也组织外出参观、 阅读活动， 想

为他们推开一扇窗， 让他们看看外面

更大的世界……渐渐地， 我们摸索出

一套“活动中发现问题，活动后深度跟

进” 的方法———我们不只是活动的组

织者， 更想做孩子们成长路上的守护

者，帮他们链接资源、送上陪伴，在读

书、家庭关系等事情上搭一把手。

回响：长出属于自己的翅膀

18 年来，“成长之旅”充满了让人

难忘的故事。我常常想起小羽（化名），

她的爸爸是戒毒人员， 小羽本身又因

病需要长期治疗，家庭压力巨大。在征

得小羽家人同意后，我们把她带进“成

长之旅”小组，并将她纳入“守护向日

葵”帮扶计划。 街道、社区工作人员和

志愿者都行动起来，为小羽提供支持。

因为有了这些帮助， 小羽爸爸紧锁的

眉头渐渐舒展， 他也开始更主动地挑

起家里的担子。

还有“小脚丫” （化名）， 她的

爸爸因为“复吸” 被处以强制隔离戒

毒，差点耽误她上幼儿园。我们上门走

访后，将“小脚丫”纳入“守护向日葵”

关爱计划，每个月去看望她，送上爱心

资助，陪她参加亲子活动。我们就这样

看着她慢慢长大，进入小学、适应新环

境；看着她从怯生生的小丫头，变得活

泼开朗……我深深感慨，守护好孩子，

就是守护好未来的希望。

前行：稳稳地锚定成长的路

“成长之旅” 一年年在推进， 我

一边实践一边思考青少年禁毒工作的

意义和路径。 禁毒和护苗的步履不能

停， 我和同事们会努力让帮扶更精

准、 更有力。 我们也想用更扎实的数

据、 更鲜活的事例， 去证明这份长长

久久的陪伴到底意味着什么。

作为一名普通的禁毒社工， 个人

的力量确实有限， 但我和同事们仍会

选择成为坚定的“护苗先锋”， 用我

们的点点微光， 守好这一方土地上孩

子们健康成长的路。 我们相信， 只要

耐心陪伴， 静心浇灌， 每一朵花都会

找到属于自己的季节， 灿烂地开放。

（作者为自强长宁工作站社工)

□ 田俊

禁毒教育是一项精细入微的

“生命影响” 工程， 更是守护青少

年健康成长的重要防线。

从 2025 年 6 月至今， 上海市

司法干部学校禁毒宣讲团根据

《“护苗成长， 分层护航———校园无

毒害工程”》 计划， 深耕校园禁毒

宣传教育主阵地， 紧扣青少年不同

年龄段认知心理、 思维特点和价值

观形成规律， 摒弃“一刀切” 灌输

式教育模式， 探索形成小学、 初高

中、 大学分层分类的禁毒宣讲体

系， 让禁毒教育从“走过场” 变为

“入心田”， 从知识传递升维为价值

观与思维方式塑造， 在十余所校园

的宣讲实践中取得良好成效。

小学阶段： 构筑感官

防火墙 校准价值罗盘

小学生思维处于具体形象阶

段， 对空洞说教接受度低， 易对新

鲜事物产生好奇， 却缺乏对法律与

生命的敬畏意识。 宣讲团将此阶段

核心任务定为为孩子筑牢基于直觉

和情感的“感官防火墙”， 同时植

入明辨是非的“价值罗盘”， 以隐

喻化、 游戏化、 故事化为核心宣讲

策略， 让禁毒知识贴近孩子认知。

宣讲中， 民警将伪装成零食、

文具的新精神活性物质称作“会让

人生病的坏糖果”， 通过卡通动画、

趣味图片直观展示毒品的伪装形

式， 让孩子快速识别毒品陷阱； 结

合戒毒管理工作实际， 把真实涉毒

案例转化为孩子能听懂的小故事，

让学生从情感上对毒品产生警惕与

厌恶， 筑牢本能的戒备心。

面对学生出现的对毒品伪装

“技术对抗” 的好奇， 宣讲团采用

“肯定 - 转移 - 锚定” 引导策略：

先肯定孩子的敏锐思考， 再将其注

意力转移到“如何识破伪装、 保护

大家” 的正向角度， 最后锚定“智

慧要用在善的一边， 守护生命与正

义” 的核心价值。 帮助孩子们的好

奇心朝正向发展， 构筑本能的防毒

戒备心， 更让禁毒教育在孩子心中

扎下“远离毒品、 坚守善意” 的种

子。

初高中阶段： 击碎免

责幻觉 培育理性思辨

初高中阶段学生抽象思维快速

发展， 叛逆自我与寻求认同并存，

对权威存疑、 对“恐吓式” 教育易

生逆反心理， 部分学生还会因身边

个别案例产生“药物滥用无危害”

的免责幻觉， 成为校园禁毒教育的

重点与难点。 宣讲团以现实化冲

击、 法律厘清、 思辨引导为策略，

用科学与理性击碎学生的侥幸心

理， 培养其独立的禁毒思辨能力。

当学生以“身边人服用未列管

药物安然无恙” 提出质疑时， 宣讲

团不回避、 不教条， 将其转化为集

体思辨的契机， 从三个层面引导学

生深入分析： 用“闯红灯未被撞不代

表闯红灯安全” 的通俗比喻， 解释

“幸存者偏差”， 阐明医学结论源于大

样本统计， 个体情况不能作为整体参

考； 厘清“列管滞后性”， 明确“尚

未列管” 绝不等于“安全无害”， 反

而意味着成分更不明、 风险更难预

估， 潜在危害更大； 剖析从“偶尔使

用” 到“身心依赖” 的滑坡效应， 让

学生认识到滥用药物是逐步让渡对自

我身心的掌控权， 最终陷入难以自拔

的困境。

宣讲的核心是赋予学生基于科学

与理性的独立判断力。 同时， 宣讲团

注重风险线索反馈， 将宣讲中发现的

学生药物误用潜在苗头及时同步给学

校， 推动学校启动后续关注与干预机

制， 让禁毒教育从课堂延伸到校园日

常管理， 拉起更早期、 更有效的校园

安全防护网， 实现“教育一人、 带动

一方、 防范一片” 的效果。

大学阶段： 核算个人成

本 培养社会洞察

大学生具备独立思辨能力和理性

决策能力， 对事物的认知不再局限于

个人层面， 更渴望从社会、 系统角度

理解问题本质。 宣讲团顺势将教育重

心从“个人成本警示” 转向价值引领

与责任唤醒， 通过理性对话、 工具呈

现、 视野拓展， 引导学生从核算涉毒

“个人成本” 上升到培养毒品问题的

“社会洞察”， 不仅培养“安全的个

体”， 更启迪能理解问题本质、 愿参

与社会治理的“积极的公民”。

在大学宣讲课堂上， 宣讲团与学

生开展“人生成本” 互动分析， 从健

康、 机会、 经济三个维度， 深入剖析

涉毒行为带来的不可逆神经损伤、 中

断的学业与事业、 倾尽积蓄乃至债台

高筑等高昂代价， 让学生在理性权衡

中明晰涉毒的严重后果。 同时， 宣讲

团精心绘制“毒品升级迭代思维导

图”， 清晰呈现新精神活性物质为规

避监管在化学结构上“微调” 的迭代

路径， 将话题从个人风险引向对毒品

背后“犯罪经济学” 与“毒情趋势”

的系统性审视， 让学生看到毒品问题

的深层社会逻辑。

针对学生的深度提问， 宣讲团从

社会心理学、 犯罪经济学、 公共管理

学等跨学科角度为学生勾勒知识图

景， 推荐相关学术资源， 肯定学生的

社会责任思考， 让禁毒教育成为引导

大学生关注社会、 参与社会治理的重

要契机， 推动校园禁毒教育向社会治

理层面延伸。

校园禁毒教育唯有摒弃“大水漫

灌” 的粗放模式， 推行与不同年龄段

学生认知心理同频的“因龄施教”，

才能让禁毒教育真正叩响学生的心

门， 实现入脑入心、 见行见效。 从为

小学生校准价值罗盘， 到引导中学生

穿越“个案幻觉” 进行理性思辨， 再

到启迪大学生树立社会治理视角， 宣

讲团始终以精准的教育方式， 在学生

心中播下“远离毒品” 的种子， 更播

下理性、 审慎、 善良与责任的种子。

（作者单位： 上海市司法干部学校）


