
一件手作衣裳，一堂普拉提课……青年夜校拓宽超大城市留住青年的“最后一公里”

生活在上海又多了一种可能
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□ 记者 王葳然

在浦东新区川沙古镇的一间工作室里， 阳慧正仔细教学员们如何把布料熨烫平整， 为当天的裁剪课程做准备； 而在虹口

区嘉兴路街道瑞虹社区的活动中心里， 张慧敏正在演示普拉提训练动作……这不是在加班， 而是上海青年夜校的一个普通夜

晚， 是属于青年们的“精神晚宴”。

作为青年发展型城市建设的重要载体， 青年夜校也在回应着新一代年轻人的深层需求： 有人在这里回归内心深处的兴趣

爱好， 有人在这里满足多元的社交需求， 有人在这里实现自我价值， 这些都让“下班后做什么” 有了新的答案。

“今天晚上主要教大家裁

剪的手法， 也是对襟衫制作过

程中最重要的一堂课， 在此之

前需要大家先把布料熨烫平

整。” 来到位于浦东新区川沙

古镇的阳慧旗袍工作室时是晚

上七点， 青年夜校的学员们已

准备好布料开始熨烫。

工作室的“主理人” 叫阳

慧， 十年前正式开始从事传统

服饰制作。“小时候有一部分衣

服是我奶奶一针一线做的，后

来看到邻居家的姐姐也会做衣

服， 所以从小对手工制衣很感

兴趣，也有特殊的感情。 ”

2024 年， 阳慧在参与川

沙古镇市集时， 偶然了解到

“青年夜校”， 也意识到这是向

青年群体传播非遗之美的机

遇。 “在参加过一次古镇市集

后， 我就把工作室开到了这

里， 后来被邀请开设青年夜校

课程， 我觉得传统文化需要让

更多的年轻人去接触， 传统手

艺值得让更多年轻人了解， 说

不定大家就会认识到中式服装

的魅力呢。” 阳慧笑着说。

去年， 她开设了两期青年

夜校课程， 分别教授如何制作

中式马甲和盘扣， 今年又开设

了第三期课程。 “今年的课程

是教大家制作一件新中式对襟

衫， 总共 12 次课， 每周一次，

结课后每个人都可以带走一件

自己制作的衣服。”在谈起设置

课程的初衷时，阳慧对记者说，

“这期课程总共有 8 位学员，其

中 5 位都是之前参加过夜校课

程的， 我发现喜欢传统文化的

人群正越来越年轻化， 大家追

求的不仅是一件衣服， 更是一

种个性化表达的生活方式。”

在课堂上， 记者发现唯一

一名男性学员， 由于没有缝纫

经验， 他显得格外认真。

“我工作比较忙， 闲暇时

间不多， 青年夜校是让我体验

工作以外生活的渠道， 之前也

报过其他课程， 这次看到做中

式对襟衫的课程， 感觉很有

趣， 就报了名。” 陈先生对记

者说， 虽然当时抱着“试水”

的心态加入课程， 实际上手后

却认真“卷” 了起来。 “今天

是第三堂课， 我是零基础， 所

以觉得进度稍微有点快， 不过

上课氛围很好， 老师也很有耐

心， 我有信心在课程结束后带

走一件好看的衣服。”

就这样， 工作室聚集了来

自不同行业的青年， 这里不仅

是他们学习手艺的地方， 也是

舒缓压力、 结交同好的空间。

“前两期课上， 每当我以私人

定制的标准来演示时， 大家都

用更高的标准要求自己， 虽然

每个人领悟能力不同， 手脚也

有快有慢， 但能看出来， 现在

的年轻人是有追求、 有态度

的。” 阳慧说， 跟青年们在一

起的每个夜晚都让她对这份事

业更加热爱。

记者从团市委获悉， 青年夜

校项目作为市民夜校的组成部分

被纳入 2026 年上海市为民办实

事项目， 今年全年计划建成 500

个教学点位。

上月， 上海青年夜校信息系

统正式上线， 实现系统统一、 课

程集成、 全城任选。 截至 4 月 9

日， 已累计上线课程超过 1300

门， 吸引超过 15000 名青年注册

报名， 累计下单课程数量突破

16000 门次。 这样一组数据背后

反映出的是超大城市链接资源和

青年需求的双向奔赴。

“事实上， 青年夜校正从兴

趣娱乐向技能赋能转型， 成为青

年们的‘技能加油站’。 当前，

技能类课程占比超 30%， 团各区

委陆续开设数字经济、 人工智能

训练师、 无人机操作等前沿课

程， 以及快手菜制作、 收纳整理

等实用课程。” 团市委相关负责

人表示， “同时， 鼓励青年将夜

校所学转化为第二职业或创业起

点， 实现就业创业支持， 比如参

加过夜校咖啡拉花课的 2 名学员

开了一家咖啡店， 1 名学员成功

转型咖啡拉花师。”

随着青年夜校越来越受欢

迎， 上海正拓宽留住青年的“最

后一公里”， 与此同时， 团市委

相关负责人表示， “如何不断提

高课程质量和青年覆盖面是我们

面临的重要挑战， 我们要打造更

具共青团特色的课程内容与服务

体系。 另外， 青年夜校也可能成

为青春经济的一部分， 但在如何

形成可量化成效、 促进青年就业

创业等方面作出更大贡献， 还值

得持续探索。”

记者了解到，后续，团市委还

将通过对青年夜校报名系统进行

升级改造，上线“课程评价”模块，

邀请学员发表真实课程评价，从

而在全市遴选最受欢迎课程，提

升资源匹配效率和青年满意度。

一座城市留住青年人的方

式， 从来不止一种。 除了事业发

展的机遇， 还有一种“留下” 叫

做： 这里有我喜欢的课。

“后背挺直， 找到向上的

感觉， 脚趾踩稳……” 在 20

多公里外的虹口区嘉兴路街道

瑞虹社区， 张慧敏正给学员纠

正普拉提训练姿势， 与阳慧不

同， 她与青年夜校结缘的契机

正是起源于青年夜校。

“我之前在公众号上看到

青年夜校开设中国舞的课程，

虽然我是教普拉提的， 但我也

想尝试一下舞蹈， 所以就报了

夜校的课程。” 张慧敏说。

“后来主办方在新一期青年夜

校开设前到社区来调研， 恰好

来到我的工作室， 问我愿不愿

意开设普拉提课程， 就这样，

我从夜校学员变成老师， 这对

我来说是一次机会， 也是一种

认可。”

到本月， 张慧敏已经开设

了四期青年课程， 虽然她的课

程每次都是最晚结束的， 但却

总是最早报满的。

“我发现原来普拉提在年

轻群体当中这么受关注， 其实

这背后一个重要的原因是现在

年轻人越来越关注健康了。”

张慧敏注意到， 参加夜校课程

的大多是 25 岁至 40 岁的白领

女性， 平时需要伏案工作，

“大家最常跟我说的就是‘感

觉四肢很僵硬’， 我在课上带

大家做一些放松的练习， 帮助

他们放松身体， 其实一期夜校

总共 10 期课程， 只是学习一

些基本动作， 但希望大家树立

健康的生活理念， 带动身边的

人一起动起来， 这一点我觉得

比训练本身更重要。”

为此， 张慧敏曾把一期夜

校课程的全部收入用来采购普

拉提器具， 并且带到了夜校课

堂上， 供学员们使用。 “其实

青年夜校本身就具有公益性

质， 如果把这些时间用作私教

课程或许能给我带来更多收

益， 但这种公益类的活动能带

给我很多情绪价值， 在自己能

力范围内去做让更多人受益的

事情。” 张慧敏说， 看到学员

们尝试新器具的喜悦， 她也感

到满足。

采访过程中， 她还讲了一

个印象深刻的小插曲。 “我上

一期上课的时候， 看到一个男

士站在门口看， 我以为他是社

区工作人员， 没想到他说想来

上普拉提夜校课程， 这让我很

意外， 也更有信心把夜校课程

做好， 我觉得回馈社区、 服务

社区青年很有意义。”

作为夜校的一员， 张慧敏

还感受到了独有的归属感。

“作为一名在上海的创业者，

无论是参加还是开设青年夜校

课程， 都让我产生一种归属

感。 瑞虹社区就是我的家， 平

时我的朋友们来上海找我玩，

我会推荐哪里好吃， 哪里好

玩。” 平时她与学员们交流时，

也有这样的体会， “学员们跟

我聊天的时候也说， ‘以前就

是两点一线， 现在来上课， 还

能交到朋友’， 我们没课的时

候还能约着一起逛一逛， 让我

觉得生活在上海很幸福。”

用呼吸与拉伸为都市青年卸下“班味”

归属感让我生活在上海很幸福

在古镇里做一件衣服

看到了青年人有追求有态度
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超1300门课程

超15000名青年报名

拓宽留住青年的

“最后一公里”

阳慧指导学员熨烫布料

张慧敏指导学员调整普拉提训练姿势 本版摄影 记者 沈媛


