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□ 记者 王湧 摄影报道

本报讯 昨天， 2026 年

“建领城达杯” 第八届上海

律师马拉松赛在顾村公园鸣

枪开跑。 作为上海律师界一年

一度的特色赛事， 本次马拉松

吸引了上海、 北京、 浙江、 江

苏、 安徽、 广东、 重庆、 贵州

8 省市的律师 600 名律师报名

参加。

图为发令枪响后， 身着各

色运动服的律师们冲上顾村公

园绿意盎然的赛道， 展现法律

人特有的活力与风采

□ 据新华社报道

4 月 19 日， 2026 北京亦

庄半程马拉松暨人形机器人半

程马拉松落幕。 深圳荣耀智慧

科技开发有限公司齐天大圣队

的“闪电” 机器人以 50 分 26

秒的净时成绩夺得冠军， 这一

成绩超越乌干达名将基普利莫

在今年 3 月里斯本半程马拉松

赛中创造的 57 分 20 秒的人类

男子半程马拉松世界纪录， 雷

霆闪电队、 星火燎原队分获亚

军和季军。

早上 7 时 30 分， 随着发

令枪响， 人形机器人与人类跑

者同时从起点出发。 赛道中间

设置隔离带进行安全分隔， 双

方共同完成 21.0975 公里的半

程马拉松赛程。

赛场上， 参赛队各显其

能： 有的机器人势如闪电、 速

度惊人， 有的机器人跑姿流

畅、 高度拟人， 展现出不同的

技术特点。

根据规则， 人形机器人采

用流水线式依次单发起跑， 每

两台间隔 30 秒， 并在专用赛

道内完成比赛。 赛事设置自主

导航和遥控两种参赛方式， 两

个组别加权系数分别为净时成

绩的 1.0 与 1.2， 本次夺冠的

“闪电” 机器人采用的是自主

导航模式。

“1.2 系数的设定， 旨在

引导、 鼓励自主导航技术研

发， 为人形机器人在日常生活

中更多实际应用场景的落地打

下基础。” 中国电子学会副秘

书长梁靓说， 本次赛事立足

“技术验证”， 相当于为人形机

器人走向真实世界设置了一场

“高考”。

与去年首届赛事相比， 本

届赛事实现跨越式突破。 去年

首届人形机器人半程马拉松

中， 天工队的人形机器人“选

手” 以 2 小时 40 分 42 秒夺

冠， 完赛队伍仅有 6 支； 而今

年参赛队伍由 20 支增至百余

支， 赛事规模扩大至去年的 5

倍。 技术类型涵盖自主导航与

遥控两大类别， 其中自主导航

占比近四成。

从比赛表现看， 机器人整

体完赛成绩大幅提升， 续航稳

定性、 步态流畅度、 算法稳定

性均有显著进步。 本届赛事吸

引了北京人形机器人创新中

心、 荣耀、 宇树、 松延动力等

头部企业， 以及北京大学、 北

京航空航天大学、 中国科学技

术大学等高校和科研院所参

赛， 并新增 5 支国际赛队。
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“全民阅读活动周”今启幕，“建筑可阅读”到底“读什么”？

人大代表:从“读建筑”到“读城市”
□ 记者 陈颖婷

本报讯 全国首个“全民

阅读活动周” 今天启幕。 全城

书店联动， 旧书市集沿苏州河

铺开， AI 数字人荐书、 非遗

体验、 名家讲座轮番登场。 然

而， 就在书香弥漫的同时， 一

份来自市人大代表的建议， 给

这场阅读盛宴提出了一个值得

深思的问题： 我们读上海， 究

竟读到了什么？

市人大代表朱光指出， 近

年来“建筑可阅读” 取得显著

成效， 武康大楼、 老市府大

楼、 荣宅等成为网红打卡点，

“上海市民以及外地和外国友

人对散落在城市， 尤其是中心

城区的单体老建筑， 有了相对

以往更深刻的认识和了解”。

但他同时提出了一个尖锐的问

题： “即便对单体建筑有了历

史、 人文方面的了解， 但未必

触及到上海城市发展的历史及

其城市精神内涵。”

更值得注意的是， 对单体

建筑的了解， 可能引向对上海

的片面认知。在朱光代表看来，

当前广受欢迎的CityWalk，线

路上的老建筑“多为装饰主义

风格， 对应的年代是20世纪二

三十年代的上海”。而对这些人

文历史的赞美，“往往会归因到

‘十里洋场’‘老上海’‘民国时

期’的‘好’，形成海内外对上海

的‘美’的认知，停留在‘怀旧

感’———1949年之前的‘老上

海’‘旧上海’，忽略改革开放至

今的上海建设成果。”

朱光指出， 因为集中在市

中心的老建筑历史多为 1840

年后， 导致大多数人对“上海

的历史自 1840 年开埠” 算起，

“且并没有深刻认识到开埠史

也是屈辱史”。 “上海历史，

应自元代松江府成立起计，

‘先有松江府， 后有上海滩’。”

朱光代表进一步阐释， 元代苏

松两府（苏州府和松江府） 联

合疏浚自西向东的吴淞江（如

今的苏州河）， 继而拓宽其支

流———全中国唯一一条南北向

的河流黄浦江， 才形成上海如

今浦东、 浦西的格局。 因此他

提出， 上海的母亲河是苏州河

与黄浦江， 而上海城市的形

成， 应以“可阅读的建筑” 为

点， “一江一河” 两条线划分

的格局形成的历史， 点线结合

为面。

他建议， 由具有主流价值

观、 长期关注主题创作、 熟悉

上海文艺院团和影视机构动向

的主流媒体， 根据进校园、 社

区、 楼宇、 园区等不同受众需求

和场地条件， 结合公众对“建筑

可阅读” 单体建筑的初步了解，

“创新策划、 精准传播凸显‘何

以上海、 何以上海人’ 的沉浸式

文化讲座或小型演艺形式”。 朱

光特别关注年轻群体。 他建议根

据当前大学思政课的创新要求，

“顺应 Z 时代和年轻人热爱的形

式，以轻量化的动漫再现、文化名

家（文艺作品的编导演）对谈、流

动展览、 影视剧赏析等方式，‘一

场一格’ 地围绕自松江府始至如

今新时代的‘文艺作品里的上海

发展史’， 同时凸显红色文化、

江南文化、 海派文化。”

百余台机器人同@“半马”
“闪电”超越人类纪录


