
禁毒动态

以家为舟，载迷途者归航
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4 月 20 日， 闵行区马

桥镇彭渡村网格员在日常巡

查工作中， 发现辖区内一居

民庭院内疑似种植罂粟， 该

网格员迅速对现场实施了封

锁措施， 当即上报村委会、

镇平安办以及社区民警。 相

关单位在接报之后赶赴现场

开展处置， 经专业辨认， 确

认现场种植的五株植物为毒

品原植物罂粟。 工作人员当

场对全部罂粟植株予以铲

除。

经调查， 种植者为该房

屋的租住人员， 其种植的毒

株系从野外田间采集后移植

而来， 因听信“罂粟叶子可

当野菜食用” 的谣言而私自

种植， 对其违法性并不了

解。 得知相关情况后， 马桥

镇平安办首先对种植者进行

了严肃的批评教育， 同时，

对其提供的采集地展开了全

面、 深入的巡查， 未发现有

毒株。 马桥镇将持续推进禁

种铲毒工作。 同时， 向居民

普及罂粟识别知识与禁种法

规。

（闵行禁毒 供稿）

相关法律>>>

《刑法》 第三百五十一

条：非法种植罂粟、大麻等毒

品原植物的，一律强制铲除。

有下列情形之一的， 处五年

以下有期徒刑、 拘役或者管

制，并处罚金：（一）种植罂粟

五百株以上不满三千株或者

其他毒品原植物数量较大

的；（二） 经公安机关处理后

又种植的；（三）抗拒铲除的。

非法种植罂粟三千株以上或

者其他毒品原植物数量大

的，处五年以上有期徒刑，并

处罚金或者没收财产。 非法

种植罂粟或者其他毒品原植

物，在收获前自动铲除的，可

以免除处罚。

《刑法》 第三百五十二

条： 非法买卖、 运输、 携

带、 持有未经灭活的罂粟等

毒品原植物种子或者幼苗，

数量较大的， 处三年以下有

期徒刑、 拘役或者管制， 并

处或者单处罚金。

《治安管理处罚法》 第

八十三条【对涉及毒品原植

物行为的处罚】 有下列行为

之一的， 处十日以上十五日

以下拘留， 可以并处五千元

以下罚款； 情节较轻的， 处

五日以下拘留或者一千元以

下罚款： （一） 非法种植罂

粟不满五百株或者其他少量

毒品原植物的； （二） 非法

买卖、 运输、 携带、 持有少

量未经灭活的罂粟等毒品原

植 物 种 子 或 者 幼 苗 的 ；

（三） 非法运输、 买卖、 储

存、 使用少量罂粟壳的。 有

前款第一项行为， 在成熟前

自行铲除的， 不予处罚。

□ 陆静

入职这些年来， 我始

终觉得吸毒人员从来不是

孤立的“问题分子”， 他

们之所以走上吸毒这条

路， 又反复难以戒断， 背

后多半与家庭的失衡与错

位有关。 这些年， 家庭系

统理论一直指引着我在实

务工作中为服务对象提供

专业服务， 并有所成效。

陷入困境

阿明 （化名） 今年

32 岁， 吸毒已有八年，

先后两次接受强制戒毒，

可每次走出戒毒所没多

久， 就又重新染上毒瘾。

第一次见面时， 他总是低

着头， 不爱说话， 眼神里

满是躲闪， 对我的帮教工

作也十分抵触， 开口就是

“反正没人管我， 吸不吸

都无所谓”。 深入接触后

我才发现， 阿明的家庭早

就陷入了一个解不开的死

循环： 他的父母关系一直

不好， 常年争吵， 把生活

里的不顺心都发泄在阿明

身上， 要么是劈头盖脸的

指责， 要么就是不管不顾

的冷漠。 阿明的妻子实在

受不了他反复吸毒， 常年

和他冷战， 一个人带着年

幼的孩子过日子， 对他早

已不抱任何希望。 而阿明

在这样冷漠又压抑的家庭

里， 变得越来越自卑， 只

能靠吸毒逃避现实， 而他

的复吸， 又让原本就紧张

的家庭关系雪上加霜， 形

成了“家庭不和—吸毒逃

避—矛盾更僵” 的恶性循

环。

打破闭环

通过各项评估， 我确

定： 想要帮阿明彻底戒断

毒瘾， 不能只盯着他一个

人做工作， 必须从修复整

个家庭系统入手， 打破这

种失衡的互动模式。 我分

别找了阿明的父母和妻子

谈心， 慢慢引导他们意识

到， 阿明吸毒从来不是单

纯的“意志不坚定”，更多

是家庭情绪压力的一种释

放，他们的指责和冷漠，其

实是把阿明往深渊里推。

与此同时， 我在和阿明的

沟通中也逐渐让他明白，

逃避解决不了任何问题，

只有自己主动改变， 才能

打破家里的负面循环，重

新找回生活的底气。

同时， 我组织了好几

次家庭会谈， 目标是让这

个家庭重启良性互动模

式。 刚开始的时候， 会谈

总是不欢而散， 阿明的父

母还是习惯性地指责阿

明， 妻子也一直低着头，

不愿和阿明有任何眼神交

流。 我借鉴家庭系统理论

里的沟通方法， 引导他们

放下偏见， 学着倾听彼此

的心声、 换位思考： 让父

母说出心里对阿明的担忧

和期待， 而不是一味地指

责； 让妻子把这些年的委

屈和难处说出来， 也让阿

明好好表达自己的愧疚，

以及想要改变的决心。 除

此之外， 我还鼓励他们试

着建立新的相处之道， 比

如每周固定抽出时间一起

做顿饭、 聊聊天， 父母多

给阿明一些鼓励， 阿明主

动承担起家里的家务、 多

陪陪孩子， 他的妻子也试

着慢慢放下隔阂， 给阿明

一些信任和包容。

微光成炬

专业服务过程也不是

一帆风顺， 有好几次阿明

因为家里的争执， 又产生

了逃避的念头， 甚至想再

次接触毒品， 他的父母也

有过松懈， 又回到了以前

指责的老样子。 但我没有

放弃， 一直持续跟进， 观

察到一个问题就及时介

入， 反复提醒他们家庭是

一个整体， 一个人的改

变， 离不开全家人的配合

和支持。

慢慢地， 家里的氛围

开始有了明显的变化： 父

母不再动辄指责阿明， 反

而会主动关心他的饮食和

工作； 妻子也愿意和他好

好沟通， 一起规划未来的

日子； 阿明渐渐找回了自

信， 不仅主动配合每次的

毒品检测， 还积极落实就

业， 彻底和以前的毒友断

了联系， 整个人也变得开

朗了许多。

家庭之力， 是戒毒康

复的坚实后盾。 家庭系统

理论给了我们不一样的工

作视角： 禁毒帮教从来都

不是禁毒社工一个人的

“单打独斗”， 而是整个家

庭的共同努力和修复。 作

为禁毒社工的我们不仅要

帮案主建立起戒断毒瘾的

信心和勇气， 更要做好家

庭系统的“调解员”， 帮

他们修复破裂的家庭关

系， 唤醒亲情的力量。

（作者为自强嘉定工

作站社工）

听信“可当野菜食用” 租户在庭院种罂粟

把禁毒知识
“种”进居民的心里

春暖花开， 万物

生长。 但每天路过的

那片花坛、 阳台上那

盆花、 孩子随手摘的一片

叶子……有些看似“漂亮”

“眼熟” 的植物， 可能藏着

大危险。 认不出？ 分不清？

怕误碰？ 日前， 一场“春暖

花开万物苏， 禁种铲毒正当

时” 系列宣传活动， 在宝山

区庙行镇居民家门口全面铺

开， 通过三场活动， 把禁毒

知识种进居民的心里。

志愿者“特训营”

“原来罂粟和虞美人长

这样， 我以前真分不清！”

活动第一场， 在宝宸共

和家园的活动室开展， 参与

活动的是一群“特殊学员”

———社区党员、 楼组长、 物

业保安和热心志愿者。 他们

是小区里最熟悉角角落落的

人， 也是最有可能第一时间

发现问题的“前哨”。

培训现场， 禁毒社工没

有照本宣科， 而是拿出了一

套“真假植物对比卡”。“大家

看，这张图里哪个是罂粟？ ”

社工话音未落， 几位阿姨就

仔细端详。

“这个！果实大、直直的，

肯定是！ ” 张阿姨第一个举

手，答案正确，全场鼓掌。

除了辨别， 社工还专门

讲解了小区里常见， 但不适

合触碰的观赏植物———夹竹

桃、 曼陀罗、 毒芹……

“以前觉得禁毒是警察

的事， 今天才知道， 我们每

天遛弯儿时多看几眼绿化

带， 就是在做禁毒。” 志愿

者李叔叔感慨道。

“摆摊”只送知识

如果说第一场是“特种

兵” 集训， 那第二场就是全

民科普大集。 4 月 9 日下

午， 禁毒社工们在怡景园的

中心广场上支起了一个特别

的“摊位”。 没有吆喝， 没

有商品， 桌上摆满了宣传单

页、 实物对比展板。

一位年轻妈妈牵着孩子

走过来， 指着展板上的曼陀

罗问： “这花我好像在哪里

见过！ 原来有毒啊？”

社工耐心解释： “曼陀

罗全株有毒， 尤其是种子。

如果孩子好奇摘了吃， 很危

险。 所以看到不认识的花

草， 只看不摸， 更别吃。”

“以前我只知道毒品不

能碰， 今天才知道种一株罂

粟也是违法的。 回家我就跟

老伴说。” 居民王大爷把单

页折好， 小心放进了口袋。

“地毯式”踏查

前两场是“学”， 第三

场则是由禁毒社工带队， 加

上经过培训的志愿者， 组成

了一支支“踏查小分队”，

走进了宝宸共和家园、 怡景

园、 屹立家园等多个绿化面

积较大的小区， 在公共绿

地、 灌木丛、 偏僻墙角、 小

区边界地带仔细巡查， 而对

于有顶楼花园、 露台的楼

栋， 则联合物业上楼查看。

“这株是什么？叶子有点

奇怪。 ”在怡景园一处角落，

志愿者小陈发现了一株开着

小黄花的植物。 社工立刻蹲

下拍照，通过识别比对，确认

是普通的野生植物。

巡查过程中， 禁毒社工

还不忘随时“现场教学”：

“大家看， 这种叶子边缘有

锯齿、 植株光滑的， 就要警

惕了……”

一天下来， 共巡查绿化

面积约 2.3 万平方米， 未发

现毒品原植物种植。 虽然没

有“战果”， 但所有人都松

了一口气———零种植、 零产

量， 就是最好的结果。

提醒>>>

不认识的植物，不种、不

碰、不尝。 尤其是那些“长得

像野菜”“花朵特别艳丽”的，

多留一个心眼。 如果发现疑

似罂粟、大麻等毒品原植物，

请立即拨打 110 或联系社

区。每一次留意，可能就可以

阻止一次违法犯罪。

（宝山禁毒 供稿）


