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当“卷不动就躺平” 频繁见诸网络， 当“摆烂

是最优解” 反复刷屏， 身处舆论场的青年难免陷入

迷茫。 但面对扑面而来的消极情绪， 我们必须擦亮

双眼、 保持清醒， 警惕这些看似平常的“躺平” 论

调背后暗藏的复杂舆论陷阱。
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    警惕！“躺平”话术背

后的渗透黑手

青年是国家的未来， 也是境外

反华敌对势力意识形态渗透的重点

目标。 近年来， 境外反华敌对势力

借助网络平台， 刻意放大社会焦

虑， 歪曲解读发展问题， 不断渲染

“努力无用” “奋斗吃亏” 等消极

观念， 试图通过制造负面情绪， 将

个体困境上升为群体对立， 让青年

在不知不觉中被误导、 被裹挟， 进

而消解我国青年的奋斗信念， 甚至

动摇社会的价值根基。

诸多案例显示， 反华敌对势力

高举“躺平” 旗帜， 正“努力” 地

侵蚀中国青年的思想。 国家安全机

关工作发现， 某境外组织资助各类

反华媒体、 智库， 炮制“奋斗 =

被剥削” “阶层固化 = 努力无用”

等叙事； 某境外组织大力资助“躺

平网红”， 批量生产“躺平即正义”

“反内卷 = 反剥削” 短视频， 系统

性开展“躺平洗脑”。

更讽刺的是， 在煽动我们“躺

平” 时， 他们自己正忙得脚不沾

地。 近年来， 有关国家推出系列经

济法案、 振兴工程、 人才计划等，

甚至高薪挖角全球人才。 可以看出

他们从来不认同“躺平”， 他们只

希望我们的青年“躺平”， 将我们

的发展红利、 战略机遇、 民族未来

拱手相让。

破局！拒绝舆论裹挟，

过好理性人生

当今时代， 理性判断与独立思

考在“信息爆炸” 的洪流中愈显珍

贵。 面对充斥网络的消极言论， 广

大青年要学会理性甄别， 警惕“言

过其实” “以偏概全” 的论调， 警

惕“信息茧房” 蒙蔽双眼， 警惕

“幸存者偏差” 放大个案， 不盲从、

不偏信， 在众声喧哗中保持清醒独

立的判断力。

青年同志不必在“内卷还是躺

平” 的伪命题中作非此即彼的选

择， 而应立足自身实际寻找机会，

以自己的节奏脚踏实地地做好每一

件事。 从科研一线的年轻学者， 到

扎根基层的青年干部； 从投身乡村

振兴的返乡创业者， 到日夜奔波的

新就业群体， 他们在各自的岗位上

挥洒汗水、 发光发热， 用奋斗定义

青春， 用担当创造价值。 无数青年

用行动证明， 人生的精彩只能靠实

干书写。

青年兴则国家兴， 青年强则国

家强。 “躺平” 或许能换来一时安

逸， 却注定错失一路风景； 妥协也

许能逃避眼前压力， 却永远无法抵达

理想的彼岸。 愿每一位青年朋友都能

守住初心、 站稳立场， 不被杂音干

扰， 不被迷雾遮挡， 在最好的年华里

向阳而生， 把青春奋斗融入强国建

设、 民族复兴的伟大征程， 书写无愧

于时代的精彩答卷。

  明明身在办公室， 朋友圈定位

却在马尔代夫？ 明明足不出户， 游

戏账号却在异地“打卡” 领取礼

包？ 当前， 虚拟定位软件正成为不

少人的“社交神器”。 然而， 这类

看似“便捷” 的工具， 可能被境外

间谍情报机关利用， 演变为一种

“非接触式” 窃密方式， 危害国家

安全。

小心虚拟定位成了情

报“导航仪”

虚拟定位软件可通过遮蔽用户

手机真实定位信息， 并将用户设置

的修改位置数据提交给获取定位数

据的软件， 实现修改手机定位的功

能。 在境外间谍情报机关人员眼

中， 虚拟定位不仅仅是伪装， 更可

作为窃取我国家秘密的隐形利刃。

物理屏障的“伪装斗篷”。 境

外间谍情报机关人员可能通过虚拟

定位软件， 伪造身处我国境内重点

设施和关键部位附近等位置信息，

并在求职平台、 社交软件上主动贴

靠我党政机关、 国防军工、 科研院

所等涉密单位相关人员， 以“高薪

兼职” 等为诱饵进行渗透诱骗， 以

达到窃取我国家秘密的目的， 危害

我国家安全。

移动终端的“窃密陷阱”。 部

分非法虚拟定位软件可能由境外黑

客组织开发， 其中内置“木马” 病

毒， 一旦授权安装， 手机的系统底

层防御将被攻破， 会在用户毫无察

觉的情况下， 远程开启麦克风监

听、 调用摄像头偷拍、 静默拷贝通

讯录， 给个人隐私及数据安全带来

威胁。

碎片数据的“泄密通道”。 重要

军事设施等地点的精确经纬度、周

边环境特征， 多次被虚拟定位后与

真实网络 IP、 热点信息等关联，可

能在后台大数据比对下暴露。 这些

碎片化的数据一旦被境外间谍情报

机关收集，可能危害我国家安全。

别让你的“位置”成为

敌人的“靶心”

虚拟定位暗藏的窃密陷阱， 看

似隐蔽遥远， 实则可能就在你我身

边。 我们要时刻绷紧维护国家安全

这根弦， 阻断境外间谍情报机关窃

密链条。

切实“擦亮双眼”。 切实警惕境

外间谍情报机关利用虚拟定位进行线

上拉拢、 策反等异常行为， 在敏感区

域遭遇陌生人异常打卡、 高薪兼职诱

导或无故搭讪时， 应擦亮双眼， 不轻

信、 不透露、 不泄密。

避免“破墙安装”。 加强手机、

电脑等智能设备的安全防护， 不下

载、 不使用任何未经官方应用商店认

证的“改机” 软件， 定期更新系统、

查杀病毒， 非必要不向有关应用开放

位置权限， 关闭设备允许连接未知设

备等功能。

守住“涉密底线”。 不在重要办

公区域、 保密单位、 军事管理区等涉

密场所等进行定位打卡， 不在社交平

台上发布带坐标的动态， 不给境外间

谍情报机关可乘之机。

国家安全， 人人有责。 如发现任

何利用虚拟定位软件搜集敏感信息、

诱导涉密人员等危害国家安全行为，

请通过 12339 国家安全机关举报受理

电话、 网络举报受理平台 （www.

12339.gov.cn）、 国家安全部微信公众

号举报受理渠道或直接向当地国家安

全机关进行举报。

当心“瞬移”背后的谍影重重

  一件件包裹联通千家万户， 寄递

行业如今已成为经济社会运转的“大

动脉”。 2026 年一季度， 我国邮政行

业寄递业务量累计完成 519 亿件， 同

比增长 4.5%。 其中， 快递业务量累

计完成 477.3 亿件， 同比增长 5.8%。

寄递行业已经成为名副其实的“便民

线”， 但这条“便民线” 也被少数不

法分子觊觎。 他们企图将寄递渠道变

成反宣渗透、 窃取敏感物项的隐蔽通

道， 对国家安全构成威胁。

三类常见风险要警惕

警惕非法出版物流入。 境外反华

敌对势力企图通过电商下单、 包裹夹

带、 批量盲投等方式， 让境外非法出

版物搭乘“寄递便车”， 非法进入境

内传播。 这类邮寄行为， 早已超出正

常商品交易和文化传播的范畴， 背后

包藏的是破坏政治安全、 煽动民族仇

恨、 宣扬邪教迷信、 传播有害信息的

“祸心”。

警惕出口管制物项非法流出。 个

别境内企业、 个人无视我国出口管制

政策， 试图通过虚假申报、 委托他人

代寄等方式， 将敏感技术组件以“民

用配件” 名义寄往境外， 非法向境外

有关实体提供出口管制物项。 这类邮

寄行为， 为境外势力窃取我国关键矿

产和先进技术提供了助力， 危害我国

产业链供应链安全， 须承担刑事和行

政双重责任。

警惕新型反宣文创产品。 境外反

华敌对势力打着艺术、 潮流等旗号，

企图通过寄递渠道向境内输入夹带反

华宣传的新型文创产品， 如邪典动

画、 错绘地图、 桌牌游戏、 漫画贴纸

等， 意图在无知无觉中向广大民众特

别是青少年群体传播“有毒” 思想。

这类邮寄行为， 本质上是一种在文化

外衣掩饰下的意识形态渗透行动， 包

藏着动摇我文化自信、 污染我群众思

想、 破坏我社会稳定的邪恶目的。

筑牢寄递安全“防火墙”

守护寄递安全， 既离不开有关部

门的协同监管， 也需要每一位公民的

支持参与。 唯有如此， 才能让这条

“便民线” 真正成为“放心线”。

规范日常寄递。 收发快递时主动

配合实名登记、 开箱验视等要求。 如

实填写物品信息， 不代寄来源不明的

包裹， 多留意异常包裹细节。

加强物品甄别。 提高安全防范意

识， 认真甄别文创产品、 出版物等内

容， 不购买、 不传播带有不良信息的

文创周边与非法物品， 自觉守护意识

形态安全。

明晰法律红线。 主动学习《中华

人民共和国邮政法》 《邮政业寄递安

全监督管理办法》 《中华人民共和国

海关进出境印刷品及音像制品监管办

法》 《禁止寄递物品管理规定》 等法

律法规， 了解国家管制物品的管理要

求， 认清两用物项等特殊物品的寄递

规范。

（均转自国家安全部微信公号）

守好这条
“便民线”


