
创业失败

家庭随之破裂

“我和妻子离婚时， 协议约定儿

子的抚养权归我。 现在她要求我把儿

子还给她， 因为儿子说‘爸爸一直凶

我， 我要跟妈妈生活！”

唐先生告诉我， 他和儿子的关系

的确遇到一些问题， 然而问题还没有

解决， 前妻就“横插一脚” 让他难以

接受。

唐先生和妻子 2013 年结婚，

2016 年儿子出生后， 一家人沉浸在

忙碌与幸福之中。

2020 年， 唐先生辞去工作和朋

友一起投资设立了一家公司， 由于创

业期间工作繁忙， 和妻子渐渐有了矛

盾。

2022 年， 唐先生的公司彻底关

了门， 他重新成了“打工人”。 妻子

对他的一番折腾十分不满， 夫妻关系

彻底破裂。

虽然争吵不断， 但最终两人还是

决定“和平分手”， 共同签订了一份

离婚协议， 约定六岁的儿子由唐先生

抚养， 妻子支付抚养费用， 周末和假

期可以探视孩子。

“我和妻子离婚后， 儿子的大小

事基本上都是我在操心， 包括小学的

选择， 平时课业辅导等等， 儿子生病

也是我送医和照顾。”

为了帮儿子一把， 唐先生的母亲

搬来和他们同住， 早上儿子由唐先生

送去学校， 放学则让奶奶接回家。 周

末的时候， 前妻会将儿子接回家， 周

日再送回来。

十岁孩子

沉迷手机卡牌

经过了岁月静好的几年之后， 随

着儿子上了小学四年级， 唐先生发现

原本乖巧懂事的孩子逐渐有了很多坏

习惯。

“我先是发现他开始沉迷于手

机， 虽然我不让他用我的手机， 但他

会偷偷拿奶奶的手机玩游戏、 刷短视

频， 甚至会在网上参与评论和互动，

熟练程度让我感到惊讶。 在我的追问

之下 ， 他承认‘妈妈会让我玩手

机’。”

唐先生告诉我， 为此他和前妻进

行了沟通， 也严令禁止母亲把手机给

孩子， 这招致了儿子的不满。

除了玩手机， 唐先生发现儿子还

痴迷“卡牌”， 这些花花绿绿的卡上

印着各种卡通人物， 每次儿子从母亲

那里回家， 书包里都能翻出好几盒。

迷上卡牌之后， 儿子不但偷拿了

奶奶的钱去买卡牌， 还会和同学在学

校交流和交换， 有几次还因为卡牌和

同学发生了冲突。 班主任发现后对孩

子进行了批评， 也提醒唐先生注意教

育引导。

深谈过后

暂时化解矛盾

因为儿子沉迷手机和卡牌， 以及在

学校和同学打架的事， 唐先生多次对他

进行了严厉的批评， 还没收了所有卡

牌， 父子俩的关系剑拔弩张。

“一次儿子周末去他妈那里， 周日

晚上突然说不想回来， 说我一直凶他。”

唐先生表示， 他就儿子的问题和前

妻进行了沟通， 但前妻觉得玩手机和卡

牌是管不住的， “她说现在的孩子都玩

这些， 认为我小题大做， 过于严厉， 导

致儿子对我十分惧怕， 提出要跟她生

活”。

为了这事， 唐先生持续和儿子、 前

妻沟通， 也请教了老师和其他家长， 最

终决定采取“限制时间” 的方式， 也希

望前妻配合。 然而， 儿子每周末都会去

妈妈那里， 而据儿子自己说， “妈妈从

来不限制我玩手机。” 为此， 唐先生和

前妻大吵一架。 最后前妻表示： “你如

果不想带， 就把儿子还给我！ 他现在已

经十岁了， 他自己也愿意跟我生活！”

唐先生说， 他有一刹那也想把儿子

交给前妻算了。 “可是儿子基本上是我

带大的， 我不希望他从小就沉迷手机、

卡牌这些东西， 荒废了学习， 我觉得该

管还是得管……”

虽然唐先生经过反复考虑， 拒绝了

前妻变更儿子抚养权的要求， 但前妻使

出了“撒手锏”， 那就是儿子本人的意

愿。 “她说孩子已经年满八周岁了， 抚

养权归谁应当以孩子意愿为准。 如果我

不同意， 她就去法院起诉。”

听了唐先生的介绍， 我告诉他如果

问题的症结主要在管教方式上， 那么前

妻的诉求恐怕难以得到法院支持。

“《民法典》 的确规定： 父母双方

对抚养问题协议不成的， 由人民法院根

据双方的具体情况， 按照最有利于未成

年子女的原则判决。 子女已满八周岁

的， 应当尊重其真实意愿。 但是， 尊重

孩子的意愿， 并不代表完全依据孩子的

意愿来确定抚养权。” 我告诉唐先生，

法院会基于有利于子女身心健康、 保障

子女合法权益原则， 综合考虑父母双方

的抚养能力和抚养条件。 八周岁以上孩

子的意愿固然重要， 但绝非判断是否变

更抚养关系的唯一标准。 孩子本身的认

知能力尚不成熟， 已存在不良行为， 应

该加以教育引导。 稳定的生活、 学习环

境和适度管教对孩子的成长更加有益。

过了一段时间， 唐先生告诉我， 他

和儿子的班主任做了沟通， 班主任出面

约他和前妻在学校做了一次深谈， 暂时

打消了前妻变更抚养权的念头。 前妻也

同意配合唐先生对儿子不良行为的教育

引导， 不再放任孩子沉迷手机和卡牌。

□ 上海市光大律师事务所 潘轶

  对于父母离婚后孩子的

抚养权归属， 《民法典》 规

定： 不满两周岁的子女， 以

由母亲直接抚养为原则。 已

满两周岁的子女， 父母双方

对抚养问题协议不成的， 由

人民法院根据双方的具体情

况， 按照最有利于未成年子

女的原则判决。 子女已满八

周岁的， 应当尊重其真实意

愿。

离婚后， 无论是通过法

院判决还是协议方式确定的

抚养权归属， 在特定情形下

都可以要求变更。

《最高人民法院关于适

用 〈民法典〉 婚姻家庭编的

解释 （一 ）》 明确 ， 具有下

列情形之一， 父母一方要求

变更子女抚养关系的， 人民

法院应予支持：

（一） 与子女共同生活

的一方因患严重疾病或者因

伤残无力继续抚养子女；

（二） 与子女共同生活

的一方不尽抚养义务或有虐

待子女行为， 或者其与子女

共同生活对子女身心健康确

有不利影响；

（三） 已满八周岁的子

女， 愿随另一方生活， 该方

又有抚养能力；

（四） 有其他正当理由

需要变更。

八周岁以上的孩子已具

备一定的认知和表达能力 ，

因此， 法律要求在确定抚养

权或者是否变更抚养关系时

尊重其意愿。

在案件审理过程中， 法

官会单独征询已满八周岁孩

子的意见， 还可能委托专业

社工介入， 了解孩子的真实

想法。

但需要注意的是， 未成

年人的意愿也容易受到外界

诱导或压力的影响。

因此 ， 法院在判决时 ，

还是会遵循 “最有利于未成

年子女” 的原则， 而不是完

全按照子女本人的意愿。

成长环境的连续性， 是

未成年人利益的重要保障 。

心理学和司法实践均表明 ，

频繁变更抚养关系、 改变生

活与学习环境， 会给孩子的

安全感、 心理健康和学业状

态带来不可逆的负面影响 。

因此， 司法实践中对于抚养

权变更通常是较为慎重的。

孩子本人要求

就能变更抚养权？
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唐先生和妻子离婚时，约定儿子由唐先生抚养。然而，随着

儿子上了小学四年级，唐先生发现他开始沉迷手机和卡牌。 唐

先生多次对他进行了严厉地批评，父子俩的关系剑拔弩张。

因为“妈妈从来不限制我玩手机”，唐先生的儿子提出，要

求跟妈妈生活……

“爸爸一直凶我
想要跟妈妈生活”

针对问题症结
化解抚养权纠纷
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